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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa
potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu
kanapki z masto (z mleka), | Zupa Mleko, ptatki kanapki z Mieko, maka, Zupa: mlecznaz | Mieko, ryz Jajecznica, -Pieczywo
twarozkiem ze twarozek (z mleczna z kukurydziane, z6ttym masto (z mleka), ryzem biaty, pieczywo | kanapka z mieszane, masto,
szczypiorkiem/d gl'fzkyap)i'o ok naturalnymi g'sezcezmg 2ytnie serem/drozd | €' dzo*tc);t(rzy rr]naleka), kanapki z szynka ‘i’;tzrﬁ’;”r?q'aslo mastem/z serem Jalkqv,izczyptlomk’
; ) ; - ) . - ) ) ; ; ) 54 ser zotty mieta
zemem, herbata dzemem, ptatkami . masto (z mleka), zow,ka cukier, herbata Wleprzowq/mlode (z mleka), 20ttym susz, cukier
owocowa z herbata kl.!kurdeIany szynka drobiowa, wyréb czarna — napar z m (dlf" ‘?Z'ec_' szynka .
, suszu owocowa — mi, ) ciecierzyca, wiasny suszu, cukier powyzej 1r.z.) wieprzowa, herbata migtowa
SNIADANIE napar z suszu, kanapki z koncentrat midd, herbata
cukier szynkag pomidorowy, herbata owocowa —
drobiowa/pomi | cebula, czosnek, czarna herbata napar z suszu,
dorowg pastg | Zota o owocowa z suszu | Sukier
2 cieciorki prowansalskle, sol,
pieprz,herbata
h(?rbata mietowa — napar z
migetowa suszu, cukier
WARZYWA Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek
OWOCE jabtko arbuz jabtko gruszka Owoce mieszane
Zupa z Zupa: Wywar d_robiowhy, Zupa Zupa: Wywar Zupa: Zupa: Wywar d_robiowhy, Zupa krem Zupa: Wywar d_robiowhy, -Rosot z kury Zupa: Wywar drobiowy,
. warzywa w zmiennycl - warzywny, maslo z Kru n|k z warzywa w zmiennycl H warzywa w zmiennycl warz aw Zmienn Ch
fasolki . proporcjach (marchew, SZCZa.W.IOW ywny : ( P proporcjach (marchew, 4 dym proporcjach (marchew, yWe 4
; mleka), szczaw,jajko, kaszy . ! proporcjach (marchew,
Szparagowej por, seler, pietruszka, a z jajkiem X . . . seler, por, pietruszka), seler, pietruszka, por), I . K
ziemniakami | fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, Jeczmienne] | kasza jeczmienna 2. danie: dynia,, $mietanka 12% (z | 2. danie: seler, por, pietruszka),
ziemniaki, natka 2 danie: passata pomidorowa, z natkg pertowa, ziemniaki, sdl, B mleka), sél, przyprawy, Nalesniki ogorki kiszone,makaron
. pietruszki), mleko, sol, . am,e' cebula, jabtko, papryka pietruszki przyprawy; urgery makaron pszenny sol, alesnikl z , natka pietruszki, sol,
2. danie: przyprawy; Pieczen surowa, sol, natka 2. danie: migso z rybne 2. danie: filet z ryby, olej | domowym przyprawy;
Kurczak po 2. danie: %’Z warzy_wahw wieprzowa | pietruszki, przyprawy; 2. danie: (l;urrt:)_zaka, wywar ( pieczone, Ezepako‘”y! sbutka tarta twarozkiem 2. danie: maka
iy zmiennych proporcjac : i f i robiowo-warzywny (z . oL Z pieczywa Pa
Chm_Sku (marchew, por, seler, W sosle 2. danie SChe}b' olej KIOp.SlkI selerem), jajka, Zlemm_akl z pszennego), butka psz_enna, mleko, jaja,
OBIAD Zryzem pietruszka) mieso z wiasnym, rzepakowy, sol, drobiowe W | gmietanka 12% ( z koperkiem, pszenna, jajka, sok z olej rzepakowy, ser
indyk; i kuri:z_aka, ziemniaki, pmr;)klzrsglzyérf:???;jlgl, [sagfrl]?dorowy Enlek_a), mleko, rodzy)nki brokut i cytlryny, cebula, czosnek, | kompot z m?éig;)l}gjgsltj)rlt(rfaturalny
pomidory, olej 4 , , zawierajg siarczyny), . sOl, przyprawy : y
kompot Z rzepakowy, koncentrat suréwka sol, kapusta pekinska, mz maka ziemniaczana, kalafior z ziemniaki, koperek, sél, owocami (z mleka),, cukier,
owocami pomidorowy, sél, ogérek, jogurt naturalny makaronem maka pszenna, sok z mastem brokut, kalafior, masto ( z cukier z wanilig
przyprawy, woda, owoce kompot z ( mleka) woda. cytryny, cukier, sol, ryz kompot z mleka), woda, jabtka, ’
w zmiennych . A ! ! . H naturalny, marchewka, . cukier
proporcjach (aronia, owocami jabtka, rabarbar, cukier kompot z groszek zielony, maso (z owocami
porzeczka czarna, owocami mleka), sél, woda,
truskawka, $liwka), jabtka, czarna
cukier porzeczka, cukier
Ciastka Maka, masto, cukier Owoce Owoce mieszane Kisiel Owoce_mies_zane, cukier, | Ciasto Maka *1, masto*9, Jabtka Jabtko, cynamon, maka
kruche mieszane owocowy maka ziemniaczana ,Zielona miéd , szpinak zapiekane pod | Pszenna, masto (z mieka)
laka™1:%9 delikatng
PODWIECZOREK a i
Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
PODSUMOWANIE energia: 816,6 kcal/osobe; energia: 823,3 kcal/osobe; energia: 827,2 kcal/osobe; energia: 812,5 kcal/osobe; energia: 835,2kcal/osobe; biatko:
DIETY DZIENNEJ

Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce.
Ponadto moze zawiera¢ $ladowe ilosci : sezamu; orzeszkdw ziemnych; migdatéw; sezamu.



