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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nhazwa nazwa nazwa
potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu
-Herbata Herbata, --Mleko *9 Ryz*1, mleko, -Serek Pieczywo - Mleko *9 -Ptatki -Jajecznica -Pieczywo
-kasza manna | pieczywo -Ryz pieczywo bananowy *1 mieszane *1,*2, -Ptatki kukurydziane *1, | -Kanapka z mieszane*1,*2,
na mleku *1,*9 | mieszane -Kanapka z mieszane *1,*2, - Kanapka z masto *9,szynka | kukurydziane mleko *9, twarogiem; masto *9, jajko
- Kanapka z *1,*2, masto serem masto*9,ser szynka wieprzowa - Kanapka z pieczywo *1;%2;*6 *6, szczypiorek,
. szynkag *9,szynka 206ttym*1,*9 z06Mty *9 herbata wieprzowag*1l,* | Twardg serem*1,*9 mieszane *1,*2, -herbata ser twarogowy,
SNIADANIE drobiowg1,*2,* | drobiowa, -Herbata SuUSZ OWOCowWy 2,*9 *9,owoce , - Herbata masto *9, ser, owocowa, SUSZ OWOCOWY,
9 dzem owocowa -herbata kakao, *9 mleko, | mietowa, - Herbata
-Kanapka z niskostodzony, rumiankowa Twardg *1, mietowa,
dzemem kasza manna banan
niskostodzony | *1, mleko *9 -rumianek susz
m
WARZYWA Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek
OWOCE jabtko gruszka arbuz jabtko Mix owocéw
-Zupa -Miesa -Zupa -Mieso -Zupa -Miesa -Zupa -Mieso wieprzowe, -Rosot z -Wywar warzywny
brokutowi *10 mieszane, jarzynowa drobiowe, koperkowa*10 | mieszane, marchwiowa | wioszczyzna*10, makaronem *1 | , marchew,
-Gulasz Marchew, *10; wloszczyzna*10, | -Zapiekanka ,wloszczyzna*10 | *1; *10; ziemniaki, marchew Paluszki rybne | pietruszka, seler,
wieprzowo- Pietruszka, -Kotlet kalafior, fasolka makaronowa z | , ziemniaki, -Pierogi - Maka pszenna, *1,%7 makaron *1
cielecy Seler *10, por, | mielony szparagowa, kurczakiem - Makaron *1, leniwe *1,*9 | ziemniaki *1,ser -Ziemniaki -Filet rybny *7
-Kasza *3 brokut, wieprzowy ziemniaki, *1,*9 ser *9,warzywa, - Kompot z twarogowy *9 -Suréwka -Ziemniaki
-Suréwka ziemniaki -Ziemniaki Szynka -Suréwka kurczak owocami - owoce mieszane, - kompot z -Kapusta
- kompot z - Migso -Suréwka wieprzowa, - kompot z - owoce woda, owocami , Owoce mieszane,
OBIAD owocami wieprzowe, - kompot z cebula, olej, owocami mieszane, woda, woda,
migso owocami buitka tarta,
cielecina, olej, ziemniaki,
cebula, buraczki
papryka, -,owoce
kasza *3 mieszane, woda,
- owoce
mieszane,
woda,
a
Koktail z Jogurt Jabtko Jabtko, magka *1, | Kisiel Zurawina, woda, | Budyn Wisnie, mleko, magka | Ryzz Ryz, owoce
owocami *9 naturalny*9, zapiekane masto zurawinowy maka wisniowy ziemniaczana owocami mieszane
PODWIECZOREK owoce, *1 ziemniaczana
KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
energia: 1112,6 kcal/osobe; energia: 1104,3 kcal/osobe; energia: 1079.7 kcal/osobe; energia: 1114,1 kcal/osobe; biatko: energia: 1146.7kcal/osobe; biatko:
biatka: 37,2 g/osobe; ttuszcz: biatka: 34,3 g/osobe; tluszcz: biatka: 37,8 g/osobe; tluszcz: 37,2 g/osobe; ttuszcz: 38,90 36,4 g/osobe; tluszcz: 35,1
PODSUMOWANIE | 35,4 g/osobe; weglowodany: 33,1 g/osobe; weglowodany: 36,9 g/osobe; weglowodany: g/osobe, weglowodany: 153.8 g/osobe; weglowodany: 171,3
DIETY DZIENNEJ 161,3 g/osobe 167,3 g/osobe 149,1 g/osobe g/osobe g/osobe

Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce.

Ponadto moze zawiera¢ $ladowe ilosci : sezamu; orzeszkdw ziemnych; migdatéw; sezamu.




