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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nhazwa nazwa nazwa
potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu
-Herbata Herbata, --Mleko *9 Makaron*1, - Kanapka z Pieczywo - Mleko *9 -Ptatki -Kanapka z -Pieczywo
- Kanapka z pieczywo -Makaron mleko, cukier, szynka mieszane *1,*2, -Ptatki kukurydziane *1, | jajkiem; *1;*2;*6 | mieszane*1,*2,
szynka mieszane -Kanapka z pieczywo drobiowa, masto *9, kukurydziane mleko *9, -Szczypiorek masto *9, jajko
wieprzowa1,*2 | *1,*2, masto serem mieszane *1,*2, -Kanapka z szynka drobiowa | - Kanapka z pieczywo -Kanapka z *6, szczypiorek,
. *9 *9,szynka 206ttym*1,*9 masto*9,ser twarozkiem Twarég szynka mieszane *1,*2, pastg z fososia ; | foso$, susz
SNIADANIE -Kanapka z wieprzowa, -Herbata 264ty *9 herbata owocowym *9,0wWoce , susz drobiowag*1,*9 masto *9, *1;*2;*9 OWOCOoWY,
dzemem dzem owocowa SuUSZ OWOCowWy -Herbata z malinowy - Herbata szynka -herbata
niskostodzony | niskostodzony malin mietowa, drobiowa, owocowa,
m - Herbata
mietowa
WARZYWA Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek
OWOCE jabtko gruszka winogron jabtko Mix owocéw
-Zupa -Soczewica -Zupa -Mieso -Zupa krem z -Miesa -Zupa -Mieso drobiowe, -Zupa -Wywar warzywny
gulaszowa z ,wloszczyzna* | zurek*1; *10; | mieszane, dynil0 mieszane, kalafiorowa wloszczyzna*10, pomidorowa z , marchew,
soczewicy*1;* | 10, papryka, -Udko wloszczyzna*10, | -Gulasz Marchew, z ryzem kalafior, ryz makaronem pietruszka, seler
10 ziemniaki, kurczaka koperek, wieprzowy , Pietruszka, -Pierogi - Maka pszenna - Kotlet pomidor, makaron,
-Kurczak w -Filet z pieczone , ziemniaki, -Kasza, Seler *10, por, leniwe *1,ser twarogowy *9, | rybny*1,*6 - Filet rybny, jajka
sosie kurczaka, olej -Ziemniaki - Ziemniaki, -Suréwka dynia, ziemniaki *1,*6, *9 jogurt *9,jaja *6 -Ziemniaki *6, butka tarta *1,
Smietanowym *1, cebula, -Suréwka kurczak, - kompot z - Szynka - Kompot z - owoce mieszane, -Suréwka - owoce mieszane,
OBIAD z brokutami brokuty - kompot z marchew, olej owocami wieprzowa, owocami woda, - Kompot z woda,
-Makaron -Makaron owocami - owoce cebula, papryka, owocami
- kompot z -$liwka ,woda mieszane, woda por, kasza, , -
owocami kapusta
pekinska, olej -
owoce
mieszane, woda,
Koktail z Jogurt Kruche Maka *1, masto Budyn Owoce, mleko Zapiekanka | Pieczywo pszenne Zawijaniec Maka pszenna
owocami *9 naturalny *9, ciastka *9, miod owocowy *9 *9, maka *1,*9 *1, masto *9, szynka | drozdzowy z *1,jaja*6 , owoce
PODWIECZOREK owoce, piernikowe ,przyprawa ziemniaczana wieprzowa, ser zotty | nadzieniem
*1,*9 korzenna, *9 *1,*6
KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
energia: 1112,6 kcal/osobe; energia: 1104,3 kcal/osobe; energia: 1079.7 kcal/osobe; energia: 1114,1 kcal/osobe; biatko: energia: 1146.7kcal/osobe; biatko:
biatka: 37,2 g/osobe; thuszcz: biatka: 34,3 g/osobe; tluszcz: biatka: 37,8 g/osobe; thuszcz: 37,2 g/osobe; ttuszcz: 38,90 36,4 g/osobe; ttuszcz: 35,1
PODSUMOWANIE 35,4 g/osobe; weglowodany: 33,1 g/osobe; weglowodany: 36,9 g/osobe; weglowodany: g/osobe, weglowodany: 153.8 g/osobe; weglowodany: 171,3
DIETY DZIENNEJ | 161,3 g/osobe 167,3 g/osobe 149,1 g/o0sobe g/osobe g/0sobe

Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce.

Ponadto moze zawierac sladowe ilosci : sezamu; orzeszkow ziemnych; migdatéw; sezamu.




