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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa
potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu
-Herbata Herbata, -Serek Twardg , jogurt -Zacierka na | Pieczywo - Kanapka z Pieczywo -Placuszki z -Pieczywo
- Kanapka z Pieczywo brzoskwini | naturalny *9, mleku *1, *9 | mieszane z maki | szynkg mieszane z maki | jabtkiem *1,*6,*9 | mieszane z maki
szynka mieszane z maki | owy *9 brzoskwinia, - Kanapkaz | pszenneji drobiowg*1,*2,*9 | pszenneji -Kanapka z pszennej i
wieprzowgl,*2 | pszenneji -Kanapka Pieczywo serem zytniej *1,*2, -Ptatki pszenno- | zytniej *1,*2, serkiem zytniej *1,*2,
*9 zytniej *1,*2, Z mastem mieszane z maki 20tym*1,*2,* | masto *9, ryzowe na masto *9, owocowym; masto *9, jajko
. -Ptatki *1,*2, masto *1,*¥2,*9 pszennej i zytniej 9 zacierka *1, mleku*9,*1 szynka *1;*2;*9 *6,maka *1,
SNIADANIE owsiane na *9,szynka -Kanapka *1,*2, masto*9, -Napar z mleko *9,, ser -herbata drobiowa, ptatki -herbata mleko *9, jogurt
mleku *4,*9 wieprzowa, z szynka z | szynka z indyka, rézy z06Mty *9, owoce, mietowa pszenno-ryzowe | owocowa, *9, ser
ptatki owsiane indyka herbata susz susz z dzikiej *1, mleko *9, twarogowy *9,
*4, mleko *9 *1,*¥2,*9 owocowy rézy, woda susz mietowy, owoce *9, susz
-Herbata woda OWOCOWY,
owocowa
WARZYWA Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek
OWOCE jabtko gruszka melon banan Mix owocow
-Zupa -Wywar z migsa -Zupa Wywar z miesa -Zupa -Wywar z migsa | -Zupa krem z -Wywar z migsa | -Rosoét z kaszg | -Migso drobiowe,
krupnik drobiowego, ogoérkowa drobiowego,wtosz | kapusniak drobiowego soczewicy z drobiowego Kus Kus *1 marchew,
*9,*10 Marchew, *9,*10 czyzna*10, ze stodkiej wloszczyzna*10, | dodatkiem wloszczyzna*10, | -Pulpeciki pietruszka, seler ,
-Potrawka | Pietruszka, Seler -Gotabek ziemniaki, ogérek kapusty *10; | kapusta, pomaranczy*1; ziemniaki, rybne w sosie kasza Kus Kus*1,
z kurczaka | *10, por, kasza, bez kiszony, $mietana -Gulasz ziemniaki, *10; marchew, koperkowym * | filet rybny, koperek
-Ryz $mietana *9 zawijania *9 wieprzowo- - Migso -grzanki *1 soczewica, 7,*9 , Smietana
-Suréwka ,ziemniaki w sosie Szynka wotowy *1 wieprzowe, -Pierogi ruskie pomarancza, -Ziemniaki *9,butka tarta,
- kompot z | -Filet drobiowy, pomidoro wieprzowa, -Kasza*3 migso wotowe, *1,*9 chleb pszenno- -Suréwka ziemniaki, olej ,
owocami marchew ,groszek, wym z cebula, olej, ryz, -Suréwka olej, cebula, -Suréwka z zytni *1,*2 - kompot z fasolka
OBIAD -Ryz, kapusta dodatkiem | pomidor, - kompot z kasza *3, mgka marchwi i jabtka | - Maka pszenna, | owocami Szparagowa,
pekinska, ogorek, Smietany koncentrat owocami *1, buraczki, z dodatkiem ziemniaki *1,ser ziemniaki,
koperek, olej, owoce | *9 pomidorowy, - owoce jogurtu *9 twarogowy *9, koperek, owoce
mieszane ,woda -Ziemniaki | $mietana *9, mieszane, woda, - Kompot z cebula mieszane, woda,
-Suréwka ziemniaki owocami - Marchew ,
- kompot z | ,kapusta, jabtko, jogurt *9
owocami marchew , - owoce
-,owoce mieszane, mieszane, woda,
woda,
Jabtko Jabtko, mgka*1, Galaretka Wisnie, zelatyna, ,Catuski ,, Maka *1, mleko, Kasza manna z | Kasza manna Chatka z Maka *1, rodzynki,
zapiekane | masto *9 wisniowa jogurt naturalny *9 | *1,*6 jajko *6, olej sosem *1,mleko *9, rodzynkami *1, | woda, jajko *6,
PODWIECZOREK *1,*9 pod owocowym *1, owce *6, *9 (wyréb masto *9, mleko *9
~chmurka” *9 wilasny) i
*9 mastem *9
KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
energia: 1112,6 kcal/osobe; energia: 1104,3 kcal/osobe; energia: 1079.7 kcal/osobe; energia: 1114,1 kcal/osobe; biatko: energia: 1146.7kcal/osobe; biatko:
biatka: 37,2 g/osobe; ttuszcz: biatka: 34,3 g/osobe; ttuszcz: biatka: 37,8 g/osobe; tluszcz: 37,2 g/osobe; ttuszcz: 38,90 36,4 g/osobe; thuszcz: 35,1
PODSUMOWANIE
35,4 g/osobe; weglowodany: 33,1 g/osobe; weglowodany: 36,9 g/osobe; weglowodany: g/osobe, weglowodany: 153.8 g/osobe; weglowodany: 171,3
DIETY DZIENNEJ 161,3 g/osobe 167,3 g/osobe 149,1 g/osobe g/osobe g/osobe




Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce. Ponadto moze zawieraé sladowe ilosci
: sezamu; orzeszkow ziemnych; migdatow; sezamu. W przypadku diet stosujemy mleko ryzowe, masto klarowane, pieczywo bezglutenowe. Firma zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w jadtospisie.



