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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa
nazwa produktu
potrawy produktu potrawy produktu potrawy potrawy produktu potrawy produktu
-Herbata Herbata, Jajko w sosie Twardg, -Satatka -Makaron *1, -Kanapka z Pieczywo -Kanapka z -Pieczywo
- Kanapka z | Pieczywo jogurtowym Pieczywo makaronowa | groszek, pietruszka, | serem zoéitym; mieszane z maki | jajkiem; mieszane z maki
szynka mieszane z maki | *6,*9 mieszane z *1*9 jajko, ogorek, *1;*¥2;*9 pszennej i *1;*2;*9, kasza pszennej i
drobiowa,*2, | pszennej i -Kanapka z maki pszennej | - Kanapkaz | pomidor ,olej,jogurt | -Ryz na zytniej *1,*2, manna na mleku | zytniej *1,*2,,
*9 zytniej *1,*2, mastem ; i zytniej *1,*2, szynkag naturalny *9, mleku*9 masto *9, ser z owocami *1,*9, | masto *9, jajko
SNT ADANIE -Ptatki masto *9,szynka | *1;*2;*6 masto*9, wieprzowg*l | Pieczywo mieszane | -herbata z z6ity, Ryz , -herbata *6,mleko *9,
gryczane na | drobiowa, mleko | -Butka z jajko*6,jogurt *¥2,%9 z maki pszennej i cytryng mleko *9, owocowa, kasza manna *1,
mleku*9 *9, ptatki serkiem naturalny , --herbata zytniej *1,*2, masto herbata, woda owoce, susz
gryczane twarogowym herbata susz malinowa *9, szynka drobiowa, OWOCOoWY,
-Herbata owocowy szynka wieprzowa ,
owocowa susz z malin, woda
WARZYWA Mix warzyw t_jo klanapek (\_/v zmiennych Mix warzyw qo Kanapek (W zmiennych Mix warzyw qo Kanapek (W zmiennych Mix warzyw qo Kanapek (W zmiennych Mix warzyw qo Kanapek (W zmiennych
proporcjach :ogérek, pomidor, papryka ) proporcjach :ogérek, pomidor, papryka ) proporcjach :ogérek, pomidor, papryka ) proporcjach :ogérek, pomidor, papryka ) proporcjach :ogérek, pomidor, papryka )
OWOCE jabtko gruszka banan arbuz Mix owocow
-Zupa -Wywar -Zupa -Wywar z migsa | -Zupa -Wywar z miesa -Zupa -Wywar z miesa -Zupa rybna -Filet z ryby ,
groszkowa* warzywny, szpinakowa kurczak, indyk, barszcz drobiowego,wtosz | krem kurczak, indyk, -Kotlet marchew,
10 Marchew, zabielana;*9, wloszczyzna*10, | ukrainski*10; | czyzna*10, pomidoro wloszczyzna*10, jajeczny pietruszka, seler
- Pietruszka, *10; koperek, szpinak | -Nalesniki z ziemniaki, buraki wy z koperek, pomidor, -Ziemniaki pomidor, papryka,
Wieprzowin Seler *10, por, -Klopsiki , Smietana *9 twarogiem/ czerwone, bazylia; ziemniaki, -Suréwka cebula, koncentrat
a po chinsku | groszek zielony, | drobiowe w ziemniaki, dzemem *1, - Maka*1, jajko *6, | *10; Jfilet drobiowy, ptatki | - kompot z pomidorowy, maka
-Ryz ziemniaki sosie - Filet drobiowy, | *6,*9 mleko *9, twardg -Filet z kukurydziane, kasza | owocami pszenna *1,
OBIAD - kompot z -Mieso z szynki musztardowo- | Musztarda, - kompot z *9,dzem kurczaka , baktazan, cukinia, ziemniaki, jajko,
owocami wieprzowej ,por , | koperkowym koperek, owocami niskostodzony w ptatkach | cebula, pomidor butka tarta,
cebula, olej -Ziemniaki ziemniaki, - owoce mieszane, | kukurydzia | ,kapusta, papryka marchew
*1, cebula -Suréwka z kapusta woda nych - owoce mieszane, - owoce mieszane,
-Ryz kapusty pekinska, olej, , -Kasza woda woda
-owoce pekinskiej i mandarynka -Warzywa
mieszane ,woda | mandarynki -, woda ,owoce gotowane ,
- kompot mieszane - Kompot
Shake Banan, mleko Drozdzéwka | Maka pszenna Sok Marchew, Tost z Chleb *1,powidta .Buteczkil,*6,* | Maka *1, jajko
bananowy *9, jogurt *9 z owocami *1,jajka *6,masto warzywno- pietruszka, jabtko powidtami | Sliwkowe, masto *9 9 *6,masto *9, dzem
PODWIECZOREK *9 *9, owoce owocowy Sliwkowym niskostodzony
i*1,*9
KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
energia: 1112,6 kcal/osobe; energia: 1104,3 kcal/osobe; biatka: | energia: 1079.7 kcal/osobe; biatka: | energia: 1114,1 kcal/osobe; biatko: | energia: 1146.7kcal/osobe; biatko:
biatka: 37,2 g/osobe; tluszcz: 34,3 g/osobe; ttuszcz: 33,1 37,8 g/osobe; ttuszcz: 36,9 37,2 g/osobe; ttuszcz: 38,90 36,4 g/osabe; ttuszcz: 35,1 g/osobe;
PODSUMOWANIE 35,4 glosobe; weglowodany: g/osobe; weglowodany: 167,3 g/osobe; weglowodany: 149,1 g/osobe, weglowodany: 153.8 weglowodany: 171,3 g/osobe
DIETY DZIENNEJ 161,3 g/osobe g/osobe g/osobe g/osobe

Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce. Ponadto moze zawieraé sladowe ilosci

: sezamu; orzeszkéw ziemnych; migdatéw; sezamu. W przypadku diet stosujemy mleko ryzowe, masto klarowane, pieczywo bezglutenowe. Firma zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w jadtospisie.




