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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa nazwa
potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu potrawy produktu
-Herbata Herbata, Jajecznica *6 -Jajka *6 Makaron na Makaron *1, - Kanapka z Pieczywo --Chatka (wyréb -Pieczywo
- Kanapkaz | pieczywo - Kanapka z Pieczywo mlekul,*9 mleko*9, serkiem*1,*2,* | mieszane z maki | wiasny) z mieszane z maki
serem mieszane z maki | szynkg mieszane z maki | -Kanapka z pieczywo 9 pszennej i dzemem pszennej i
twarogowym | pszennej i drobiowg*1,*2, | pszennej i szynka mieszane z maki -Ryz na zytniej *1,*2, niskostodzonym | zytniej *1,*2,,
1,*2,*9 zytniej *1,*2, *9 zytniej *1,*2, wieprzowg pszennej i zytniej mleku*9 masto *9, ser *1,*2;*6 masto *9, jajko
, -Ptatki masto *9, --herbata masto *9, *1,%9 *1,*2, masto*9, -herbata twarogowy *9, -herbata *6,dzem
SNIADANIE orkiszowe malinowa szynka -Herbata szynka wieprzowa, | malinowa Ryz, mleko *9, | owocowa, niskostodzony
na mleku *9 drobiowa, susz z | owocowa herbata susz susz z malin, -Serek owocowy | ser z6ity *9, , ser
malin, woda owocowy woda *9 twarogowy
*9,jogurt *9,
herbata
Mix warzyw do kanapek(warzywa w Mix warzyw do kanapek(warzywa w Mix warzyw do kanapek(warzywa w Mix warzyw do kanapek(warzywa w Mix warzyw do kanapek(warzywa w
WARZYWA zmiennych proporcjach :ogérek , zmiennych proporcjach :ogérek , zmiennych proporcjach :ogérek , zmiennych proporcjach :ogérek , zmiennych proporcjach :ogérek , pomidor,
pomidor, szpinak ) pomidor, szpinak ) pomidor, szpinak ) pomidor, szpinak) szpinak )
-Zupa -Wywar z migsa -Zupa krem -Wywar z migsa | -Zupa -Wywar z miesa --Zupa -Wywar z migsa -- Rosét z Filet z ryby ,
zurek z drobiowego, pomidorowy z | drobiowego, selerowa z drobiowego, gulaszowa | drobiowego,wtoszcz | makaronem marchew,
jajkiem Marchew, bazylig; *10; wioszczyzna*10, | ryzem wloszczyzna, *10; yzna*10, ziemniaki, | *1,*10 pietruszka, seler
zabielana Pietruszka, -Klopsiki koperek, zabielana seler*10, ryz, -Nalesniki szynka wieprzowa, -Pulpeciki cebula, maka
*6,%9,*10 $mietana *9,Seler drobiowe w pomidor, *9,*10 *1 filet drobiowy, z cebula rybne, pszenna *1,
-Potrawka | *10, por, maka sosie ziemniaki, -Filet z ptatki twarogiem | - Maka*1, jajko *6, ziemniak, ziemniaki, jajko,
z szynki pszenna, jajko *6 Smietanowo- - Filet drobiowy, | kurczaka w kukurydziane, / dzemem mleko *9, twarég brokut w sosie | brokut, Smietana*9
wieprzowe | ziemniaki koperkowym Smietana *9, ptatkach kasza , baktazan, *1, *6,*9 *9,dzem $mietanowym butka tarta,
OBIAD j -Migso z szynki *9 koperek, kukurydzian cukinia, cebula, - kompot z | niskostodzony -Kompot z marchew
-Ryz wieprzowej ,por, -Makaron makaron, ych pomidor - owoce owocami - owoce mieszane, owocami - owoce mieszane,
- kompot z | cebula papryka, -Suréwka z kapusta -Kasza mieszane, woda, woda, cukier woda, cukier
owocami olej kapusty pekinska, olej, -Warzywa cukier
*1, cebula pekinskiej i mandarynka gotowane
-Ryz mandarynki -, woda ,owoce - Kompot )
-owoce mieszane - kompot mieszane, cukier
,woda, cukier
Owoce Jabtko, gruszka Ciastka kruche | Maka*1, cukier, Ryz z Ryz , jabtko Owoce Banan, jabtko Mufinki z Maka *1, jajko
PODWIECZOREK mieszane *1,*9/jabtko masto *9, jabtko | jabtkiem mieszane libiléiigl ;?/&?Caes’fo *9,
KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki
energia: 912,3 kcal/osobe; energia: 925,7 kcal/osobe; biatka: energia: 944,5 kcal/osobe; biatka: energia: 959,8 kcal/osobe; biatko: energia: 923,2 kcal/osobe; biatko:
biatka: 31,7 g/osobe; ttuszcz: 30,9 g/osobe; ttuszcz: 29,6 30,2 g/osobe; ttuszcz: 32,1 31,1 g/osobe; tluszcz: 33,4 30,9 g/osobe; ttuszcz: 31,2 g/osobe;
PODSUMOWANIE 29,8 g/osobe; weglowodany: g/osobe; weglowodany: 131 g/osobe; weglowodany: 132,7 g/osobe, weglowodany: 133,7 weglowodany: 129,7 g/osobe
DIETY DZIENNEJ 129,32 g/osobe g/osobe g/osobe g/osobe

Positki zawierajg nastepujgce alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten zytni, *3 gluten jeczmienny,*4 gluten owsiany,*5 gluten orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soje;*9 mleko; *10 seler;* 11 gorczyce. Ponadto moze zawieraé sladowe ilosci

: sezamu; orzeszkéw ziemnych; migdatéw; sezamu. W przypadku diet stosujemy mleko ryzowe, masto klarowane, pieczywo bezglutenowe. Firma zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w jadtospisie.




