
TEMAT: W krainie książek (Bezpieczne zabawy) 

 

1. Bajkowa podróż -opowieść ruchowa  

 

Rodzic umawia się z dzieckiem, że będzie opowiadać o różnych 

zdarzeniach, a dziecko będzie odzwierciedlać je ruchem. 

Przykład opowieści: 

 

J​edziesz na koniu do zamku, w którym mieszka Kopciuszek. Wchodzisz po 

schodach na wysoką wieżę w bardzo niewygodnych butach. W zamkowej 

sali widzisz wilka z innej bajki. Jest też tam rybak, który łowi ryby. W 

innej sali trwa bal i wszyscy tańczą. Jest tam królewna, która spała na 

grochu i nie może się wydostać. Nagle do zamku dostał się groźny smok i 

wszystkich wystraszył, zrobił się popłoch, ludzie zaczęli uciekać. 

Zgromadzeni poczuli się bardzo zmęczeni i tak jak Śpiąca Królewna 

położyli się spać. 

 

2. Okładka do książki- praca plastyczna  

P​roponujemy z dzieckiem wykonanie okładki na książkę. Dziecko wymyśla 

tematykę książki i projektuje do niej okładkę. Technika dowolna.  

Zachęcamy do wysłania  pomysłów dzieci ​borowki6@wp.pl 

 

3. Zabawa z wykorzystaniem piłek- zabawa w domu  

 

 ​Potrzebne nam będą różnokolorowe piłki, lekkie, mogą być również klocki 

oraz kosz na zabawki, wiadro itp.  

Wyznaczamy linię. Stojąc, w wyznaczonym miejscu dziecko, trafia piłką do 

celu. Rodzic i dziecko oddaje po 10 rzutów do pojemnika. Liczymy ilość 

trafień z określonego koloru. 
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