Temat: Moja mama, mama ukochana!

Po potudniu proponujemy ¢wiczenia ruchowe oraz wykonanie pracy plastycznej

,»Ja 1 moi bliscy “.

Zabawy ruchowe

- Cwiczenia wzmacniajace miesnie kregostupa

Dziecko lezy na brzuchu, nogi ma wyprostowane i zlaczone glowe uniesiona, w rekach

wyciagnigtych do przodu trzyma chusteczkg. Stara si¢ chwile wytrzymac¢ w tej pozycji, a

nast¢pnie odpoczywa

- Cwiczenia stop

Dziecko stoi, przed nimi lezy chusteczka. Dziecko stara si¢ ztapa¢ chusteczke palcami

stopy(naprzemiennie) i podrzuci¢ do gory

- Cwiczenia mig$ni nog

Dziecko wysoko unosi kolana i stara si¢ przetozy¢ chusteczke raz pod prawym, raz pod

lewym kolanem.

- Cwiczenia przeciw plaskostopiu

Dziecko siedzi z rekami podpartymi z tytu 1 podnosi chusteczke palcami stop.

Ja i moi bliscy

Zadaniem dzieci jest pomalowanie dowolna technika ilustracje przedstawiajaca sposob
okazywania mito$ci bliskim. Po wykonaniu pracy prosimy dziecko, aby opowiedziato o

swoim obrazku.



