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1.Dla mojej mamy gram - zabawa rytmiczna O >

Cel: dziecko powtarza uktad rytmiczny na instrumencie perkusyjnym, aktywnie uczestniczy w
zabawie

Rodzic recytuje prosta rymowanke. Nastepnie wystukuje na bebenku rézne uktady rytmiczne.
Dziecko powtarza kazdy rytm, wystukujac go na instrumentach muzycznych lub wykorzystujac
do tego gestodzwieki np. klaskanie w dtonie, uderzanie dtorimi w uda, tupanie. Po kazdym uktadzie
opiekun rozpoczyna zabawe ponownie od rymowanki. Przyktadowa rymowanka:

Dla mojej mamy gram
Czy to tu, czy tez tam

- tak dla swojej mamy gram.

Magdalena Ledwoh

2.Co czujemy? - zagadki o uczuciach i emocjach.

Cel: rozwiqzuje zagadki stowne, nazywa podstawowe emocje i potrafi je rozpoznaé, wyraza
ruchem rézne stany emocjonalne

Dziecko stucha zagadek czytanych z odpowiedniq intonacja przez opiekuna. Nazywa uczucia,
ktére im towarzysza, gdy znajdzie sie w okreslonej sytuacji. Jesli dziecko ma problem z
nazwaniem emocji opiekun moze wspoméc sie réwniez fotografiami lub ilustracjami oséb,
ktorych twarze wyrazaja dane uczucie. Dziecko moze sprobowaé wyrazi¢ nazwane emocje za
pomoca mimiki, gestu, ruchu.

Za nic z t6zka wstac nie moge,

bo co$ ztapie mnie za noge.

Kto uczucie to rozumie,

moze nazwe daé mu umie? (strach, lek, obawa)



Siedze w kacie,

gtowe zwieszam,

nawet zart mnie hie rozémiesza.

Niech wiec kto$ te sprawe zgtebi:

jakie mnie uczucie gnebi? (smutek, przygnebienie)

Ciagle tancze, skacze, $piewam,

chce, by $miechem $wiat rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczué liste,

ktére jest tu oczywiste? (rado$é, szczeicie)

Kot po rynnie chodzi tadnie,

licze na fo, ze nie spadnie.

Powiedz krétko, czy w tych stowach,
jakies sie uczucie chowa? (strach, lek)

Wciaz zadrecza mnie pytanie:

Czemu on to ma, a ja nie?

Jakie to uczucie budzi,

czy odpowiedz cie hie trudzi? (zazdroi¢)

Sam przypadkéw tych nie zlicze,

kiedy wiciekam sie i krzycze.

Powiedz, jesli sie nie boisz,

ktére z uczu¢ za tym stoi? (gniew, wsciektosé, ztos¢)

Musiatby$ mnie braé na meki,

Zebym zabe wziagt do reki!

Nie potrafie tego zmienic.

Kto uczucie to wymieni? (wstret, obrzydzenie)

Marcin Brykczyhski Zrédio: Marcin Brykczyfiski, Co sie kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta, ten odgadnie. 25 uczuciowych
zagadek, wyd. Literatura, £6dz 2010, s. 4, 6,7, 9, 20, 22, 26.

Srodki dydaktyczne: fotografie lub ilustracje twarzy wyrazajacych emocje



3.Serce dla mamy - zabawa plastyczna, uktadanie kompozycji z gotowych
elementéw.

Rodzic przygotowuje serduszka - kilka matych i jedno duze. Na duzym sercu dzieci uktadajq
kompozycje z matych serduszek wedtug wiasnych pomystow. Na zakonczenie przyklejaja
wozone kompozycje.

Srodki dydaktyczne: kolorowy papier, wyciete serduszka, kle;
Cel: przygotowuje upominek dla mamy, uktada kompozycje plastyczna

Mitej zabawy ©



