Propozycje ¢wiczen domowych w ramach zaje¢ wyrownawczych
rozwijajacych sprawnos$¢ manualna, percepcje stuchowg i wzrokowg

1. Cwiczenie
Rodzic wybiera kolorowy obrazek, moze to by¢ widokdéwka, kolorowy wycinek dzieciecej
gazety.
Dziecko wycina wybrany obrazek na rézne czesci. Nastepnie przykleja na kartke pocigte

elementy obrazku , aby zno6w powstat z nich taki sam obrazek.
2. Cwiczenie
Rodzic przerysowuje wzory. Zadaniem dziecka jest polaczenie punktow

nie odrywajgc otdéwka od kartki. Ostatni wzor dziecko rysuje samodzielnie
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3. Cwiczenie
Dziecko wybiera sobie ilustracje przez 3 minuty przyglada si¢ zwracajac uwage na szczegoély.
Nastepnie oddaje rodzicowi i opowiada co si¢ na niej znajduje.

4. Cwiczenie
Rodzic przygotowuje do zabawy takie przedmioty, ktére wydaja rozne dzwieki, gdy si¢ w nie
uderzy, np.: metalowy widelec, drewniana tyzka. Demonstruje dziecku odgtosy, jakie wydaja

przedmioty. Nastepnie dziecko zamyka oczy, gdy rodzic uderza w jedna rzecz, stara si¢

odgadna¢, ktory rekwizyt zostal uzyty.

5. Cwiczenie
Dziecko ktadzie si¢ na dywanie, przyjmuje wygodng pozycj¢ i zamyka oczy. Rodzic prosi,
aby wstuchato si¢ doktadnie w odglosy dochodzace z otoczenia (zar6wno z pokoju, jak i z

zewnatrz). Po chwili dziecko otwiera oczy i opowiada o tym, co udato mi si¢ ustyszec.



6. Cwiczenie

Zadaniem dziecka jest wymyslenie wyrazu, ktory bedzie si¢ sktadal z tylu sylab, ile jest

narysowanych kratek. Po zakonczeniu pracy odczytuje napisane wyrazy.







