
Propozycje ćwiczeń domowych w ramach zajęć wyrównawczych
rozwijających sprawność manualną, percepcję słuchową i wzrokową

1. Ćwiczenie

Rodzic wybiera kolorowy obrazek, może to być widokówka, kolorowy wycinek dziecięcej

gazety.

Dziecko wycina wybrany obrazek na różne części. Następnie przykleja na kartkę pocięte

elementy obrazku , aby znów powstał z nich taki sam obrazek.

2. Ćwiczenie

Rodzic przerysowuje wzory. Zadaniem dziecka jest połączenie punktów

nie odrywając ołówka od kartki. Ostatni wzór dziecko rysuje samodzielnie



3. Ćwiczenie

Dziecko wybiera sobie ilustracje przez 3 minuty przygląda się zwracając uwagę na szczegóły.

Następnie oddaje rodzicowi i opowiada co się na niej znajduje.

4. Ćwiczenie

Rodzic przygotowuje do zabawy takie przedmioty, które wydają różne dźwięki, gdy się w nie

uderzy, np.: metalowy widelec, drewniana łyżka. Demonstruje dziecku odgłosy, jakie wydają

przedmioty. Następnie dziecko zamyka oczy, gdy rodzic uderza w jedną rzecz, stara się

odgadnąć, który rekwizyt został użyty.

5. Ćwiczenie

Dziecko kładzie się na dywanie, przyjmuje wygodną pozycję i zamyka oczy. Rodzic prosi,

aby wsłuchało się dokładnie w odgłosy dochodzące z otoczenia (zarówno z pokoju, jak i z

zewnątrz). Po chwili dziecko otwiera oczy i opowiada o tym, co udało mi się usłyszeć.



6. Ćwiczenie

Zadaniem dziecka jest wymyślenie wyrazu, który będzie się składał z tylu sylab, ile jest

narysowanych kratek. Po zakończeniu pracy odczytuje napisane wyrazy.
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