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WSTEP

Przekroczenie progu przedszkolnego przez dzieci 3-letnie to moment, w ktéorym wkraczaja
w zupelnie nowy etap swojego zycia. Spotykaja si¢ z sytuacja, gdzie przez dluzszy czas moga
pozosta¢ poza domem, pod opieka oséb trzecich. Dziecko zaczyna funkcjonowaé¢ w dwoch
roznych srodowiskach: rodzinnym 1 instytucjonalnym. Instytucjonalny charakter sprawowania
opieki nad dzietmi wymaga od niego pewnego podporzadkowania si¢ narzuconej jemu
organizacji zycia, przestrzegania pewnych regul postepowania grupowego, trybu zaspokajania
swoich potrzeb. Dziecko musi pogodzi¢ si¢ z brakiem komfortu i intymno$ci, przebywania
w gwarze, a nawet w halasie przez kilka godzin dziennie. Inny problem to wyksztatcenie
u 3-latka poczucia wspotzycia i wspotdziatania. Dziecko jest przynalezne do grupy, do ktorej
mowi si¢ w liczbie mnogiej, a jest ono jeszcze w fazie silnego egocentryzmu i wymaga blisko$ci
oraz uwagi dorostych. Grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych jego potrzeb,
przeciwko czemu moze si¢ buntowac. Na przezycia w przedszkolu naktadaja si¢ zmiany
w organizacji zycia w rodzinie. Cz¢sto wraz z faktem oddania dziecka do przedszkola wigze si¢
podejmowanie przez matke pracy. Zmienia si¢ dotychczasowy rytm dnia w rodzinie.
W nastepstwie wczesniejszego wstawania pojawia si¢ pospiech, rosng wymagania rodzicow,
dziecku poswigca si¢ mniej czasu. To wszystko stanowi dla niego niezrozumialy splot wydarzen,
ktére moga by¢ odbierane jako utrata mitosci matki, wywolywa¢ poczucie opuszczenia,
osamotnienia, co dodatkowo komplikuje adaptacj¢ do przedszkola. Dziecko oderwane od
bliskich czuje strach, ze stanie si¢ co$ strasznego. Przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest
zdezorientowane. Nie wie z kim nawigza¢ blizszy kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat
jego potrzeby. Sytuacje komplikuje fakt, Ze jednego dnia przyjmuje si¢ wigkszos¢ dzieci do
grupy 1 od razu pozostaja w niej same bez rodzicow. Dziecko pozostawione przez matke
przezywa lek, poniewaz utracilo fizyczny kontakt z obiektem przywigzania i ma poczucie braku
kontroli nad tym, co si¢ z nim bedzie dzialo w przedszkolu. Silnemu zagrozeniu ulega poczucie
bezpieczenstwa, ktore jest jego najwazniejsza potrzeba psychiczng. Wywolane tym napigcie
emocjonalne niekorzystnie wptywa na procesy przystosowawcze do nowego srodowiska. Obniza
sprawno$¢ motoryczng 1 dezorganizujg czynnosci poznawcze. Dziecko zaczyna przystosowywac
si¢ 1 uczy¢ nowych zachowan w sytuacjach emocjonalnie i poznawczo trudnych. Dramat
rozstania z najblizszymi skutecznie blokuje poznawanie nowego otoczenia: dziecko jest tak
skoncentrowane na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego przedszkole

1 wszystko co si¢ w nim znajduje, dtugo jest dla niego obce 1 niezrozumiate.



Podsumowujac dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrodlem przykrych
napi¢¢ emocjonalnych utrudniajacych im przystosowanie. Jednak przedszkole jest dobrym
srodowiskiem do uczenia dziecka niezalezno$ci i uspotecznienia. Kontakty z rowiesnikami
uczg norm wspoélzycia, respektowania grupy spolecznej. Dziecko szybciej si¢ do niego
przystosuje i zniesie niedogodno$ci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegato jako
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Aby pomoc i utatwi¢ dziecku przekroczenie progu
przedszkola utozony zostal program adaptacyjny dla dzieci 3-letnich, gdyz pierwsze

doswiadczenia przedszkolne rzutujg na dalszy rozwdj dziecka.

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania
zmienionym S$rodowisku spolecznym. Moment przekroczenia progu przedszkola przez mate
dzieci nalezy do najbardziej znaczacych i trudnych w jego zyciu. Poziom rozwoju dziecka
3-letniego nie predysponuje go do samodzielnego pokonywania progdéw zorganizowanej
instytucji, jaka jest przedszkole. Znaczacg role¢ w nawigzywaniu interakcji matego dziecka ze
$wiatem odgrywaja dorosli, dlatego nie kto inny jak rodzice, a w nastgpnie nauczyciele powinni
tworzy¢ sytuacje sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu 1 zainteresowaniu dziecka
przedszkolem oraz wspiera¢ swoich wychowankow w przystosowaniu do przedszkola.
Przedszkole jako profesjonalna placowka wychowawcza moze udziela¢ rodzicom wsparcia
przygotowujac ich do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego srodowiska
spolecznego. Nawigzanie statej, planowej wspotpracy przedszkola z domem rodzinnym stuzy
wzajemnemu poznawaniu oczekiwan rodzicow i nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb
dzieci. W chwili zapisania dziecka do przedszkola placowka ta, wspdlnie z rodzicami, bierze na
siebie odpowiedzialnos¢ za bezstresowe wprowadzenie dziecka do przedszkola i uczynienie go

przedszkolakiem.

ZALOZENIA PROGRAMU

Program adaptacyjny oparty na wiedzy o rozwoju dziecka okresla system wzajemnych
oddzialywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola i rodziny w celu stworzenia
dzieciom lepszego startu przedszkolnego. Adaptacja to proces uzyskiwania rownowagi mi¢dzy
potrzebami dziecka a otoczeniem. Zalozeniem programu jest wspomaganie 1 ukierunkowane

rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo§ciami rozwojowymi.



GLOWNYM CELEM JEST:

Stworzenie warunkéw organizacyjnych i edukacyjnych do wlasciwej adaptacji dziecka
w przedszkolu

W obrgbie postawionego celu gldéwnego mozna wyr6zni¢ nastepujace:
cele szczegolowe:

w stosunku do dziecka:

e skrocenie jego adaptacji do warunkéw przedszkolnych,

e zmniegjszenie Igku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie swoich nauczycielek i innych pracownikéw przedszkola,
e poznanie sal i otoczenia przedszkola,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

e rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

e wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,
e przystosowanie dziecka do nowego $rodowiska,

e wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

e nabywanie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci,

w stosunku do rodzica:

e ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwos$ci 1 sukcesoOw dziecka.
e uczulenie rodzicow na sytuacje trudne spotykane przez dziecko w przedszkolu,
e zaproszenie rodzicow do wspotpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej wigzi

mie¢dzy wychowawczyniami, a rodzicami i dzie¢mi opartej na zaufaniu.

OCZEKIWANE EFEKTY:

Dziecko potrafi:

e spokojnie rozstac si¢ z rodzicem,
e przezwyciezy¢ lgk i obawy przed zmiang srodowiska,
e uczestniczy¢ w zyciu grupy,

e 7z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli 1 pracownikéw przedszkola,



przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie

zrozumied, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu
Z rodzicami,

zapozna¢ si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywacé w przedszkolu,

przestrzega¢ zasade¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.

Rodzic:

ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

zna nauczycielki i personel przedszkola,

zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywacé jego dziecko,

wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

rozumie znaczenie samoobstugi 1 samodzielnosci dziecka jako warunkow lepszej
adaptacji w §rodowisku przedszkolnym,

obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

wie, w jaki sposob pomdc dziecku pokonac ,,prog przedszkola”,

nawigzuje aktywng wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:

poznaje dzieci, ktérymi bedzie si¢ opiekowat,
zna srodowisko domowe dzieci,
planuje pracg w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

CZYNNIKI WPELYWAJACE NA DOBRA I Z¥.A ADAPTACJE:

Adaptacje ulatwia:

wczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opieka
0sob trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na placu zabaw,

uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z samoobstuga,

informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spgdzato w towarzystwie

innych dzieci, bez rodzicow,



wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa
niepokoj dorostych),

zabawy z dzieckiem ,,w przedszkole”, przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos¢
rowiesnikow, wielo$¢ zabawek,

akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na nowa sytuacje
(nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilno$¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwilg
jest wesote i $wietnie si¢ bawi,

wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty

w ogrodzie przedszkolnym,

Adaptacje utrudnia:

niepewno$¢ decyzji,

brak zaufania do placowki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,

wyrzuty sumienia, niepokdj, lgk, poczucie zagrozenia,

nieznajomos$¢ placowki,

brak jasnych regut, zmienno$¢

traktowanie dziecka przedmiotowo,

brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi 1 dzieé¢mi,
nadopiekunczo$¢, wyrgczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga,
"zte" przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),

rzucenie na glteboka wode"- pelny wymiar godzin,

straszenie przedszkolem,

pospiech, zdenerwowanie, spOznianie, brak czasu dla dziecka, zabieganie, brak

zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko, odrzucenie.



METODY PRACY WYKORZYSTYWANE
PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU
elementy Pedagogiki Zabawy — utatwiajgce integracj¢ grupy,
zabawy integracyjne KLANZA
elementy metody Ruch Rozwijajacy wg. W. Scherborne
zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe Wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama,
improwizacje,
opowiadania, bajki, inscenizacje,

techniki relaksacyjne.




TOK DZIALANIA

Zadania

Formy realizacji

Termin,
czas zajeé

1. Zapisy dzieci

¢ Prezentacja pomieszczen przedszkolnych

przedszkolu

do przedszkola . Ro.zmowy z dyrektorem, nauczycielem marzec
¢ Dni otwarte
2. Nawigzanie i i
kontaktu z e Zapoznanie z ramowym rozkladem dnia oraz statutem przedszkola
rodzicami ¢ Przyblizenie rodzicom obrazu rozwojowego dziecka 3 letniego z ]
dzieci uwzglednieniem problemow adaptacyjnych maj
przyjetych do | ¢ Spisanie uméw regulujacych korzystanie z przedszkola
przedszkola
3. Drugie e Zorganizowanie warsztatu szkoleniowego dla rodzicow ,,Moje dziecko
spotkanie z idzie do przedszkola — sposoby przygotowania dziecka do nowej
rodzicami sytuacji” czerwiec
przysztych e Poznanie wzajemnych oczekiwan
przedszkolakow | ¢ (Jstalenie harmonogramu spotkan sierpniowych
Pierwszy dzien
e Zapoznanie dzieci z nauczycielami i pracownikami obstugi
4. Wi zyty dzi_eCi zatrudnionymi w grupie najmtodszej, czerwiec
z rodzicami W | e Poznanie pomieszczen przedszkolnych, ok. 1,5 godz.
przedszkolu. e Udziat dziecka i rodzicow we wspodlnej zabawie,
e Rozmowy z dzieémi i rodzicami
e Poznanie imion dzieci
Drugi dzien
e Powitanie dzieci 1 rodzicOw w szatni
e Przydzial znaczkow rozpoznawczych czerwiec
e Zmiana bucikow ok. 1,5 godz.
e Wspolne zabawy w sali 1 ogrodzie przedszkolnym
e Dalsze poznawanie imion dzieci
e Wyjscie do tazienki (mycie rak — pokaz rodzicoéw jak si¢ to robi)
Trzeci dzien
ePowitanie dzieci w szatni, zmiana obuwia,
®Proby samodzielnego odnalezienia swojego znaczka czerwiec
e Wspdlne zabawy w sali, zabawy przy muzyce i1 piosence (powolne ok. 2 godz.
wycofywanie si¢ rodzicoOw)
eSamodzielne mycie rak, proba odszukania wlasnego recznika
eWyjscie do ogrodu przedszkolnego
5. Pierwsze dniw |e Przyjmowanie dzieci do przedszkola wrzesieh




e Przyniesienie ,,Przytulanki”, ktorg dziecko lubi najbardziej,

e Przebywanie dzieci wraz z rodzicami na sali w pierwszych dniach
pobytu

e Umozliwienie rodzenstwu przebywanie w jednej Sali nie zaleznie od
wieku (pierwsze dni pobytu)

Program wstepnej adaptacji dziecka obejmuje:
e Zadanie przedszkola i dziecka w okresie adaptacji,
e Kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej.

Realizacja programu wymaga pewnych uwarunkowan, a mianowicie:

e Bardzo dobrego diagnozowania dziecka i doskonalenia wiedzy o nim samym,

e Otwartej, zyczliwej, pelnej akceptacji 1 zrozumienia postawy nauczyciela, z ktorym
wychowanek jest najsilniej zwigzany w nowym srodowisku,

o  Wspoéltworzenie edukacji przedszkolnej z rodzicami.

Rezultaty dziatan i efekty zaleza od atrakcyjnosci propozycji przedszkola oraz
zaangazowania rodzicOw w pomoc wlasnemu dziecku.

Bibliografia:

E.Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska: ,,Wspomaganie rozwoju dziecka trzyletniego
1 dzieci wolniej rozwijajacych si¢”

A. Blek: ,,Przedszkole przyjazne dziecku”

W. Bodziach: ,,Pierwszy rok w przedszkolu” (Wychowanie w przedszkolu nr 5/95)
E.Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska: ,,0d malucha do starszaka — poradnik dla
rodzicow przedszkolakoéw”




zatgczniki

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Nie przeciagaj pozegnania W szatni, pomo6z dziecku rozebraé sie, pocatuj je i wyjdz,
przekazujac maluszka nauczycielowi.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze lzami mozna wszystko wymusic.

Nie obiecuj, jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbieraé
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

Kontroluj co mowisz. Zamiast ,,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,teraz mozemy
i8¢ do domu”. To niby niewielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu- to powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat je
do przedszkola tata lub inna osoba, ktérg dziecko zna.

Staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miar¢ dokladnie: nie mow
»przyjde, kiedy skofcze pracg”, poniewaz dziecko nie wie, o ktdrej godzinie rodzice
koncza prace. Lepiej powiedzieé: ,,odbiorg Cie z przedszkola po obiedzie/ po zupie”. Jest
to dla dziecka dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sa positki. Najwazniejsze jest to, by
dotrzymywa¢ stowa!

Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
dziecko placze. Takie zachowania sg u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie poza
srodowiskiem rodzinnym zupelnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje si¢
niepewnie w sytuacji pozostawienia go w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze dzieje
si¢ co$ ztego a to poteguje stres.

Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknigciu drzwi do Sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy, wielo$¢ zabawek, a zyczliwa i u$miechnigta pani, zawsze
dziecko przytuli, weZzmie na kolana i uspokoi zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym i
pozytywnym.

Thamacz dziecku, Ze reguly obowiazujace w przedszkolu sa dobre. Dzieci lubig, gdy
ich $§wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmoni¢. Brak zasad 1 wymogow ze strony
nauczyciela sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci 1
bezpieczenstwa w nowym miejscu.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spedza z
dzieckiem wigkszo$¢ dnia wiec doskonale je zna 1 jest kompetentna w swoim zawodzie.
Na pewno uzyskasz pomoc i1 osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze rodzice
rozmawiajg z nauczycielem, czuje si¢ bezpiecznie.

PAMIETAJ!



Jak mozna ulatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?
Szanowni Rodzice!

Juz teraz nalezy zacheca¢ i motywowac dziecko do:

e samodzielnego ubierania si¢ w to, co nie stanowi dla dziecka problemu

e zapinania guzikow, wkladania butéw i zawigzywania sznurowadet lub zapinania
bucikoéw na ,,rzepy”,

e korzystania z sedesu, uzywania papieru toaletowego,

e wycierania nosa w chusteczke,

e samodzielnego mycia rak,

e rysowania kredkami, farbami, zabaw plastelina,

e spacerowania i nie uzywania wozka,

e spozywania positkow samodzielnie.

W naszym przedszkolu sporo uwagi poswigcamy prawidtowemu odzywianiu dzieci.
Zwracamy uwage na to, by positki dla dzieci byty atrakcyjne i réznorodne. Umiejgtnosé
gryzienia pokarmow jest konieczna, gdyz potrawy nie sg miksowane. Zachecamy do

podawania dzieciom w domu do gryzienia: marchewki, kalarepki, jabtek.

Gdyby dziecko miato w przedszkolu problemy ze spozywaniem positkow, przebieraniem

sie, zatatwianiem potrzeb fizjologicznych, itp., otrzyma pomoc w kazdej z tych dziedzin.



Ubieranie dziecka do przedszkola

Zachgecamy Panstwa do skompletowania dziecku odziezy wygodnej, przewiewnej
1 tatwej do ubierania przez samo dziecko:

e spodnie, spodniczki na gumke nie za ciasng, nie za luzng,

e buty wyjsciowe tatwe do zaktadania, zapinane na ,rzepy” lub sznurowane
(nie drewniaki i1 niesliskie)

e ubieranie na cebulke, ktore zabezpiecza przed przegrzaniem lub zzigbnigciem,

e kapcie na gumowej podeszwie, zakryte, niesznurowane, na ,rzepy’
oznakowane inicjatami dziecka,

e nakrycie glowy: w okresie letnim- kapelusik, chusteczka dla dziewczynki, dla
chlopca- czapka z daszkiem, w zimie- czapki,

e zapasowe: majteczki, koszulka, rajstopki, ktore beda przechowywane na
poleczce dziecka w szatni 1 wykorzystywane, gdy zajdzie taka potrzeba,

e bizuteria: pozostaje w domu,

e nalezy zwroci¢ uwage na sprawno$¢ suwakow w kurtkach dziecigcych. Dzieci
nie potrafig same ich naprawié¢, nauczycielki pomagaja, ale robig to kosztem
nie zwracania uwagi na inne dzieci. 3- latki naucza si¢ szybko je rozpinaé i
zapina¢, ale musza by¢ one sprawne.

Powyzsze uwagi wypltywaja z troski o dzieci, dbania o ich bezpieczenstwo,
z doswiadczenia w pracy z dzie¢mi trzyletnimi. Mam nadzieje¢, ze beda one pomocne dla
Panstwa.



Rozwdj dzieci: o co nalezy zadbad, a czego uniknac?

Dorosty nie moze przeby¢ za dziecko drogi rozwojowej. Zadaniem dorostego jest
pomaganie dziecku w jego wspinaczce na kolejne szczeble rozwoju. Propozycje dorostego
nic moga by¢ za trudne, ani za latwe, musza by¢ na miar¢ uczacego si¢ dziecka.
Trzylatek potrzebuje wsparcia i obecnosci osoby dorostej. Nie wystarczy da¢ dziecku
zabawke 1 zacheca¢ do zabawy. Dorosty musi pokazaé jakie mozliwosci zabawowe taczg si¢
z dang zabawka, ze mozna wtozy¢ klocek jeden w drugi, ze mozna rozktada¢ na czesci., itp.
Wazne sa gesty dorostego, bo kieruja dziecieca uwage na to, co jest istotne. Dorosty nie
moze za duzo moéwié, bo 3- latek i tak nie zrozumie skomplikowanych wypowiedzi.
Umiejetnos¢ skupienia uwagi jest niewielka, trwa ok. 5-10 minut, to dziecko ma duzo mowié
i umie¢ skupic¢ si¢ na tym, co mowi dorosty.

Wazne jest porozumienie niewerbalne: mimika, gesty i sposob wyrazanie emocji.
Trzylatek uczac sie kopiuje zachowania dorostego:

e Jezeli dorosty jest pogodny, dziecko begdzie reagowac¢ w podobny sposdb
e Jezeli dorosty pokazuje, zZe jest tu mito, gdy wykonuje dang czynnos$¢, dziecko bedzie
z przyjemnos$cig wykonywato rozne zadania
e Jezeli dorosty bedzie si¢ cieszyl z wykonanej do konca czynnosci, dziecko nie bedzie
sktonne do porzucania rozpoczetych zajec
Uwagal!
Jezeli doroslty krzyczy, to i dziecko bedzie krzyczalo. Jezeli doroslty mowi do dziecka
podniesionym tonem, to ono bedzie tylko takq mowa rozumialo i tylko na podniesiony
glos reagowalo. Gdy dorosly okazuje dziecku agresje, to bedzie ono bilo swojego misia

lub rowiesnikow.

W trudnej sztuce wspomagania dziecka w jego rozwoju, wazne jest
nie tylko to, co trzeba ksztaltowad, ale i to w jaki sposob dorosty

zachowuje si¢ wobec dziecka.



PIERWSZEGO DNIA DO PRZEDSZKOLA NALEZY PRZYNIESC:

Dziecko:
e kapcie — podpisane inicjatami dziecka
e plaska poduszeczke w poszewce, kocyk w poszwie — podpisane imieniem
I nazwiskiem dziecka
e paczke chusteczek higienicznych i chusteczki nawilzane
e misia lub inng przytulankeg, ktoéra bedzie ,,wspomnieniem domu”
rozstanie z rodzicami

e usmiech na buzi i dobry humor

1 pomoze znies§¢

Szanowni Panstwo!
Rodzice pierwszego dnia przynosza ze soba:
e pewnosé, ze dziecko sobie poradzi
e zaufanie do nauczyciela i personelu przedszkola
e usmiech na twarzy, ktora bedzie bardzo obserwowana przez dziecko (dziecko potrafi
wyczyta¢ z niej dobre i zte emocje i dzigki nim nastroi¢ si¢ na caty dzien pozytywnie

lub nie).



ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU
Imi¢ i nazwisko dziecka...........ooviiiiiiiiii

INFORMACJA O DZIECKU:
1. Samodzielno$¢

Proszg zaznaczy¢ na stwierdzenie, ktére charakteryzuja Panstwa dziecko:
= Potrafi samo si¢ ubra¢

= Ubiera si¢ z niewielka pomoca oséb dorostych

= Wymaga pomocy przy ubieraniu

= Samo radzi sobie z jedzeniem

= Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu

= Trzeba je karmi¢

» Pamigeta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo

= Zglasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pojsciu do toalety

= Trzeba je pilnowaé, bo zapomina o zglaszaniu swoich potrzeb fizjologicznych
» Inne uwagi dotyczace samodzielnosci dziecka:

2. Jedzenie:

Prosze¢ zaznaczy¢ na stwierdzenie, ktore charakteryzuja Panstwa dziecko:
= Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban

= Jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi 1 nie chce jes¢, wsrod nich:

= Jest po prostu niejadkiem
= Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. Jakie?
= Jest alergikiem uczulonym na:

3. Inneinformacje o dziecku:
Uprzejmie prosz¢ o przekazanie tych informacji o dziecku, ktore uznacie Panstwo za
wazne:



5. Moje dziecko lubi bawi¢ sie w:

Dzi¢kuje¢ za wypelnienie ankiety.



