2024 - MENU PRZEDSZKOLNE

Firma J. B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisfa kontrola
lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo
kopiowania, udostepniania tresci jadlospisu.

-Firma J. B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spefniac srodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z |Zupa z brokulami i koprem 200g  |Kotlet rybny z sosem porowym ziemniaki 90, [Wafle ryzowe z musem owocowym
masltem 25g, (1,7) poledwica z indyka 96% ziemniaki gotowane 90gr, salatka z ogorka 609
01.03.2024 migsa 10g, pomidor 5g, i pomidora 70g
. (sktadniki: brokuty, marchewka, o (sktadniki: ryz, owoce lesne )
Pigtek dodatkowo: Platki gérskie na mleku 180g  [pietruszka, por, groszek zielony, (sktadniki: dorsz czarny ,jajka, butka tarta-
) 17 ziemniaki, grzanki pszenne przyprawy|szenna, maka pszenna, ziemniaki, cebula, .
Kcal..1015,4 Sl pomidor, ogorek zielony ) Alergeny : brak
B_'16’4 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, Alergeny 1
T:39.1 poledwica z indyka, pomidor, ogorek zielony, Alergeny:1,3,4,
W:115.4 mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa ogorkowa 200ml ze Smietang [Makaron z kurczakiem w wloskim sosie Owoc 70g
z maslem 25g (1,7) twarozek wytrawny, 40gr pomidorowym 150g, suréwka kapusty
4.03.2024 Ogérek z marchewkg 209 A|ergeny: brak
Poniedzialek (sktadniki: ogorki kwaszone . . .
dodatkowo: Kaszka manna na mleku180g  marchewka, pietruszka, por, ﬁzkiigxgt- prgsqlsgr;g %\Lg&fﬁ&aﬁlmbwwe,
. 1,7,12 . s oLions 1 wy 0 usta,
Kcal..1015,8 ( ) ziemniaki, $mietana) marchewka §mietana)
B:18,6 Alergeny: 7
T:39,4 (sklac}niki,: pieczywo, pszenne i zytnie, maslo, Alergeny:1,7
W:103,4 twardg potthusty ogorek, kasza manna, mleko
2%,)
Alergeny:1,7,




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z maslem 25g (1,7) ser zélty 10g, pomidor

Zupa krem z dyni 180g jogurt

Ryz z warzywami i drobiem 120g, suréwka
z pomidoréw 70g $mietana 40g

Jogurt owocowy 60 g

5.03.2024 naturalny 30g z grzanki 59
10g, o (sktadniki: mleko, zywe kultury
Kcal:962.3 (Skla.drlilkll plec_zdyw)o szenne i zytnie, maslo, ;jamniaki, cebula, marchewka ) ydza, p , Smietana OWOCOW)
-90¢, |ser_zéity, pomidor :
. przyprawy grzanki pszenne) -
_Brgg Alergeny:7 Alergeny:7
29, Alergeny:1,7 :
W:1015 geny Alergeny:1.7
(Chleb pszenny zytni z mastem 25g, (1,7)  [Rosol z makaronem i marchewka |Klops drobiowy w sosie cebulowym, puree Budyn 100g
szynka z piersi kurczaka 96%6,10g pomidor [200ml ziemniaczane 90 gr z mlekiem 30g, suréwka
6.03.2024 o0, marchewka 50g (sktadniki: mleko, wanilia, maka
, (skiadmkl drob, por, marchewka, natka Ziemniaczanal
Sroda dodatkowo: ryz na mleku 180g (1,7) pietruszki, przyprawy makaron (sktadniki: migso drobiowe bez skory, ziemniaki,
. pszenny) marchew, przyprawy, ptatki kukurydziane,_)
chl_'il:zg’ﬂ' (sktadniki: pieczywo, maslo, poledwica Alergeny: 7
. ) 1 0 .
413 z kurczaka, pomidor, _mleko 2%, ryz) Alergeny:1 Alergeny: brak
W:112,8 Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa wloska pomidorowa z ziolami [Ryba panierowana, ziemniaki 90, puree Owoc70g
z maslem 25g, (1,7), poledwica z indyka 96%,z makaronem 40ml ziemniaczane 90qr salatka z kapusty kiszonej
07.03.2024 miesa 10g, pomidor Sg, 709 .
(sktadniki: pomidory , por, Alergeny : brak
czwartek (sktadniki: pieczywo pszenne razowe , maslo, [nzrchiwka, Iloietruszka, natka, (sktadniki: dirsz czarny ,i'aika.' bkqlka E)arlta_
. oledwica z indyka, pomidor, ogorek, ubczyk, makaron pszenny) pszenna, maka pszenna, ziemniaki, cepula,
Kcal:10154  P% v P gorek.) pomidor, ogorek zielony )
B:16,4 I Alergeny:1
- Alergeny:1.7 :
T:39,1 geny Alergeny:1,3,4,
W:115,4
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pierogi ukrainskie 140g, suréwka ogérki 50g [Ciasto z owocami 60g
8.03.2024 z mastem 25g, (1,7) pieczenig drobiows - 180ml ' ze Smietana 20g
. (wyrob wlasny 10g, ogérkiem kwaszonym sktadniki: kala}ﬁor, _b'ﬂ_ﬂet warzyw (sktadniki: maka pszenna, skrobia
Pigtek 10g, korzennych, ziemniaki, (sktadniki: maka pszenna, twarég, $mietana,  [ziemniaczana, cukier, olej, jajko,
Kcal:979.4 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, alergeny brak cebula, ogorki) proszek do pieczenia, jabtka )
o mi¢so drobiowe bez skory, marchewka, pora,
B:18.4 5rek k Alergeny:1,7
T:39,1 ogorek kwaszony,) b Alergeny : 1,3
W:89,2

Alergeny:1,7




11.03.2024 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa barszcz czerwony Gulasz drobiowy 160g (Owoc sezonowy 70g
2 mastem 25g (1,7) dzemem 10g z ziemniakami 200ml $§mietana 20g |kasza peczak 90g surdwka z czerwonej kapusty
Poniedzialek |dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku z dodatkiem jablka 70g Alergeny: brak
180ml (1 7) (sktadniki: buraki, marchewka, L
Kcal:1013,8 ' pietruszka, por, ziemniaki, natka (sktadniki: migso indycze, marcheyvka,_cebul.a,
B:17,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, |pietruszki, kasza peczak, kapusta czerwona, jabtka, olej,
T:332 dzem, ptatki kukurydziane, mleko 2%) Alergeny: Brak przyprawy)
W:119,1 Alergeny:1,7 Alergeny:1
12.03.2024  |Chleb pszenny i zytni z mastem 25g, (1,7) |Zupa jarzynowa 180ml Filet z kurczaka 70g, 40g ziemniaki  [Herbatniki maslane 15g
. . . z ziemniakami 30g i Smietana 302  |suréwka colestaw 70g
Wtorek Egsnetem wieprzowym 109, i pomidorem | . -iii: kalafior, broku, bukiet (sktadniki: cukier, maka pszenna, sol,
g o o warzyw, koncentrat pomidorowy (sktadniki: drob, , maka kukurydziana, bulka masto, skrobia kukurydziana,
Kcal:1025,3 (skladml.a: ple(?zyWO w, Q’M{ maslo  |smietana, marchew, pietruszka, por, tarta, jajko, pszenica, mleko, moze zawierac
B:11,5 extra, migso wieprzowe, 0gorek, pomidor, ryz, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, koperek, marchew, kapusta, cebula)  [orzechy)
T:30,1 Alergeny:1,7 Przyprawy.)
W:101,4 Y Alergeny:7 Alergeny:1,3, Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa krem z bialych warzyw Potrawka drobiowa 70, ryz marchewka 60g |Owoc sezonowy 70g
13.03.2024 z maslem 25¢g (1,7), szynka drobiowa 92% |z grzankami 180 $mietana 20ml z jogurt naturalny 20g
miesa 10g,, ogoérkiem 10g o . Al * brak
: . . deie : (skfadniki: migso drobiowe przyprawy, cebula, ergeny: bra
Sroda dodatkowo: Platki gorskie na mleku 180g |(sktadniki: por, pietruszka, kalafior, . P, ;
(1.7) g g marchewka, pietruszka, por, grzanki ;ﬁ’uﬁ—p—l:‘alﬁa )sze““a'-l—l—'—a ko, marchewka, jogurt
Kcal:994,6 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto pszenne, Smietana)
B:17,3 extra, warzywa sezonowe, szynka drobiowa, Alergeny: Alergeny:1,3,7
T:38,2 mleko 2%, 0Czyszczone ziarno owsa, geny:
W:113,1  [ogorek
Alergeny:1,7
14.03.2024  |Chleb pszenny z mastem 25g,(1,7) ser Zupa og6rkowa z ziemniakami Racuchy drozdzowe Biszkopty 20g
.. . - 180ml
Czwartek ZOhy 109. OgOFEK leZOﬂleg (sktadniki: maka, mleko, drozdze, cukier (sktadniki: maka , wanilia, sol, soda)
Kcal-084.4 (skladniki: pieczywo pszenne, maslo extra  (sktadniki: ogérkowa, marchewka, ~ Waniliowy )
A micso drobiowe, warzywa, o kiszony, ser zolty)|Pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, Aleraenv: brak
B:14,2 Alergeny:1,7 geny
T:30,5 Alergeny:1,7 Alergeny: brak
W:98,4
15.03.2024 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa porowa z ziemniakami 180ml, |Kotlet rybny z dorsza 90gr ziemniaki, Ciasto z owocami 409
Piatek z maslem 25g, (1,7) poledwica z piersi suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki
Kcal:983,2  [indyka 96%, 10g pomidor, (skladniki: por, marchewka, z dodatkiem papryki 60g (skladniki: maka pszenna, skrobia
B:12,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto, plfthZké' zlemniakd, przyprawy (sktadniki: dorsg, iaika,. maka pszenqa}. bufka Zlemnllilc‘;lzane}, CUKI?I" ngk‘m‘
T:29,4 poledwica z indyka pomidor, ogorek zielony) Alergeny:1, tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta pekifiska, proszek do pieczenia, jablka )
W:93 6 ’ papryka swieza, marchew)

Alergeny:1,7

Alergeny:1,3,4,




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy

Zupa grochowa 180ml

Makaron z sosem bolognese 150g,

Chrupki kukurydziane 10g

18.03.2024 z maslem25g, (1,7) twarozkiem waniliowym . suréwka ogérek na stodko 70
Poniedziatek  [¢ Owocami 10g, (7) (s_kladmkl: grosz?k, m_arc_hewka, 8 . (sktadniki: kasza kukurydziana.
dodatkowo: Kaszka manna na mleku 180g pietruszka, por, ziemniaki, wywar (sktadniki: makaron pszenny, migso z szynki,  [Produkt moze zawiera¢ orzeszki
Kcal:9745 |1,7.12) warzywny, przyprawy,) pomidory pelatti, ogorek przyprawy,) larachidowe, soje, mleko
B:15,1 (sklac}niki’: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, | - brak
T:233 ;\&igog pottlusty, wanilia, kasza manna, mleko A ergeny: pra Alergeny:1, Alergeny: 5,6,7
w924 Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa krem z dyni 180, $mietana Kotlecik pozarski 70gr, puree Owoc sezonowy 70g
19.03.2024 z mastem 25g (1,7), pasztet dl‘ObiOWq - Werb 20ml, grzanki ziemniaczane surowka marchewka
wlhasny 10g, ogérkiem kwaszonym 10g i
Wtorek (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, (sktadniki: dynia marchewka, | groszel700r Alergeny: brak
Keal-9346  masto extra, migso drobiowe, warzywa) pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, (sktadniki: migso wieprzowe, marchew, brokut,
B:14 2 ' Pasta d.rqbio.vva- wyr()b wlasny natka p_|etruszk|, przyprawy, $mietana, kalgﬁor, przyprawy, puree ziemniaczane, buraki,
o (sktadniki: migso drobiowe bez skory, butka  [grzanki pszenne ) olej,)
1231 pszenna, jajka, warzywa w zmiennych Alergeny: 1
W:98,4 proporcjach) Alergeny: brak
Alergeny:1,3,7
20.03.2024 Chleb pszenny i zytni z maslem 25¢g, (1,7)  |Wiosenna zupa jarzynowa 180 gr,  [Kurczak duszony w warzywach 70gr, ryz 100 [ Jogurt z owocami70g
$roda \Warzywna pasta 10g , pomidor 10g gr, surowka orientalna kapusta z marchewka
Kcal:1019.2  |rqtadniki: oi o (sktadniki: koper, marchewka, na stodko sktadniki, jogurt naturalny owoce
N ' (s ladmk} - PIEcZywo DSzenne, Zytnie, maslo pietruszka, marchewka, por, (sktadniki: migso drobiowe, ryz, cebula, pedy  [leSne, kokos
B:19,2 e?<trz.i paréwka dI’ObI(.)V\.Ia, warzywa korzenne,  |iemniaki, przyprawy, $mietana) bambusa, marchewka, przyprawy, kapusta,
T:39,4 ciecierzyca, sezam, jajko) koperek,) Alergeny: 7
W:93,6 Alergeny:1,3,7,11 Alergeny:7 Alergeny:1 geny:
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Pomidorowa z warzywami nalesniki 100gr z bananami 10gr Kisiel z jablkiem 100g
21.03.2024 z mastem 25g (1,7) poledwica drobiowa 10g, [i makaronem 180ml/50g,
ogorkiem 10g, L sktadniki: maka pszenna, twardg, wanilia, (skladniki: woda, skrobia
Czwartek dodatkowo: Kasza manna na mleku (1,7) (kskiadmkl: pomidory $wieze, E)anany, émie?anar,)) ’ [ziemniaczana, jablka, sok
oncentrat pomidorowy, makaron
Kcal:9859  [180m! pszenny, pietruszka, marchewka, por, owocowy)
B:18,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, |natka pietruszki, przyprawy ) Alergeny:1,7
T:38,6 poledwica drobiowa, ogorek, szczypiorek, Alergeny: brak
W:102,6 kasza manna, mleko 2%6) A|ergeny;1
Alergeny:1,7
22.03.2024 Chleb pszenno-zytni z maslem 25g (1,7), Zupa krupnik 200 gr Kotlecik rybny 70gr z pieczonym selerem Ciasto z owocami 609
Piatek szynka drobiowa- z pomidorem 10g (4) i pietruszka, ziemniaki , suré6wka z kiszonej
Kcal:984,4 o (skfadniki: ,kasza peczak, marchewka, kapusty 70gr (skladniki: maka pszenna, skrobia
B:14,2 (sktadniki: pieczywo pszenne, Zytnie, masto  |ziemniaki, wywar z warzyw (skladniki: dorsz, seler_maka, bulka tarta, ziemniaczana ,cukier, olej, jajko,
T:30,5 extra, udo drob pomidor) korzennych, przyprawy, ) kapusta kiszona, olej rzepakowy) proszek do pieczenia, jablka )
W:98,4 Alergeny:1,7 Alergeny: 1 Alergeny: 1,4,.9 Alergeny : 1,3




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty

Gulasz z szynki z kaszg jeczmienna, jogurt

Owoc 70g

25.03.2024 z maslem _25g (1,7) twarozkiem waniliowym naturalny 20 ml, suréwka z ogérka kiszonego
Poniedzialek z owocami 10g, (7) (sktadniki: kapusta kw:flszona, kapustana stodko70gr A|ergeny: brak
dodatkowo: Kaszka manna na mleku180g stodka, koncer_ltrat pomld(?row}f’ . P . . .
Kcal:10158 |17 marchewka, pietruszka, ziemniaki) |(skladniki:, migso z szynki , kasza _jeczmienna
B:18.6 n koncentrat pomidorowy 30%, _ogorek kiszony
T:39’4 (Sk}adnlkl pieczywo pszenne i iytnie, maslo, A|ergeny: brak CebUIkalw!
e twardg pottlusty, wanilia, kasza manna, mleko
W:103,4 2%,) Alergeny:1,7
Alergeny:1,7,12
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa z kalafiora z ziemniakami Filet z piersi kurczaka pieczony z sosem Maslanka z dodatkiem owocéw 60
26.03.2024 : . ;
z maslem_ZSg (1,7) Poledwica wieprzowa 180ml puree ziemniaczane z mlekiem 909, g
Wtorek 10g, pomidor 10g (sktadniki: kalafior marchew, suréwka z buraczkéw z dodatkiem jablka . ]
Kcal:962,3 (sktadniki: pi pszenne i Zytni I pietruszka, por, koncentrat Foliwy 709 E)Séklitae%riliﬂ'(:): miikoaczzmié{g;ﬁ%
B:172. r;iqzolgr;i,f’;ff:yvg‘r’nidér) | £YINie, Masie, |pomidorowy, makaronpszenny, skdadniki: migso drobiowe, ziemniaki, OWOC()WJ) gurtowyeh.
T: 2 9’3 ’ przyprawy) przyprawy, buraki, jablka, mleko )
e Alergeny:1,7 . Alergeny:7
W:101,5 Alergeny:1 Alergeny:7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa fasolowa z drobng fasola Wieprzowina w sosie wlasnym 70gr z kasza  |Galaretka owocowa 80g
27.03.2024 z mastem 25g, (1,7) kremem twarogowo- 200ml, gryczana 80gr suréwka colestaw z cebulka na
Sroda szpinakowym 10g (7) ogoérek stodko70g, jogurt naturalny 20gr) sktadniki: sok owocowy, owoce
Kcal:1112,3  [(sktadniki: pieczywo pszenne, maslo extra,  |(skladniki: fasola drobna marchewka, |sktadniki: wieprzowina z szynki, kasza gryczana, pektyna miod
B:19,2 twardg chudy, szpinak, szynka drobiowa, ) pietruszka, ziemniaki, natka pietruszKi, pszenne, kapusta, marchewka, jogurt naturalny
T:39,1 przyprawy_) przyprawy,) Alergeny: brak
W:113,8 Al 17 Alergeny 1,7
ergeny:1,
geny Alergeny: brak
28.03.2024  |Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa rosol z makaronem 180 ml, |Kopytka 100gr z sosem owocowym na bazie  |Owoc70g
z mastem 25g, (1,7) poledwica z indyka 96% |(sktadniki: drob. koper, marchewka, [jogurtu naturalnego 20g
Czwartek migsa 10g, pomidor 5g, pietruszka, por, natka pietruszki, Alergeny: brak
: makaron pszenny) kladniki: maka pszenna, jajka, owoce
Kcal:972,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, (S, & n_l - maka '
B:18,2 poledwica z indyka, pomidor, ogérek zielony, Alergeny: 1 lesne, jogurt naturalny)
T:29,1 mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa, ) '
Alergeny:1,3,7
W:104,5 Alergeny:1,7
29.03.2024 chleb pszenny z maslem, 30g (1,7) dzemem [Zupa kremowa pomidorowa Stek z dorsza 90gr puree ziemniakow 90g Ciasto z owocami 60g
niskostodzonym 5g z makaronem 180ml, salatka coleslaw 90g
Pigtek dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku |(skfadniki: pomidory $wieze, (sktadniki: maka pszenna, skrobia
Keal-1112 3 180ml (1,5,6,7) marchewka, pietruszka, por, groszek |(sktadniki: dorsz czarny ,i_aika._ bqlka tarta- ziemniaczana, cukier, olej, jajko,
ca_. , (skladniki: chleb pszenny, zytni , maslo extra, zielony, makaron pszenny, Eszentna. maka pszenna, ziemniaki, cebula, broszek do pieczenia, jablka )
_?_:;'i dzem niskostodzony, mleko 2% thuszczu, platki [PrZyprawy) apusta,)
99, kukurydziane) . Alergeny : 1.3
W:12,8 Alergeny:1,7 Alergeny 1 Alergeny'1’3’4’ geny - L,




Do przygotowania positkow uZywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie,
papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. Produkty spoiywcze niezbedne do wytworzenia w/w positkow zgodnie 7 informacjami
producentow mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mi¢czaki i produkty pochodne.



