— MENU — WRZESIEN 2024

- Firma J. B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, firma jedynie wyklucza
skiadniki z diety.

- Firma J. B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢ srodki spozywcze

stosowane w ramach zywienia zbiorowego.
UWAGA! WE WSZYSTICH DANIACH MOZE POJAWIC SIE NABIAL W POSTACI, JAJ, SMIETANY, MAJONEZU W POSTACJI PRZYPRAWY LUB ICH NIEWIELKICH

DODATKOW
DATA SNIADANIE ZUPA I1 DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa jarzynowa, gotowana na Kurczak duszony w sosie z kasza perlowa Owoc sezonowy 50g
razowy z mastem 40g , (1,7) pastg wywarze warzywnym, 200ml 130/100g, suréwka za kapusty z pomidorem
02.09.2024 drobiowa 10g rzodkiewka 3g 95¢g Alergeny: brak
q - R kompot z owocow mrozonych 200ml
Poniedziatek dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku |(skladniki: woda, marchewka, brokut, PR ? ,
200mi/10g (1,5,6,7) kalafior,, por, ziemniaki, natka sl 0z lg;reirzjgzakge;gfc}g»oI';ffza
Kcal:928,4  |herbata 150 ml — skladniki wg etykiety Pietruszki, Smietana) periowa, : [P
' g zielona,, cebula, kapusta, marchewka, chrzan,
B:11,8 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka . . o
T:21,3 pszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, |Alergeny: 7 grruzszllgari\;;yn;vgr:: ggseg%one, MaJorEz, stwks; jabtko;
W:88 6 61, kwas naturalny zytni), maslo extra, mleko '
o 2% thuszczu, ptatki kukurydziane, rzodkiewka, .
pasta- filet, bulka tarta pszenna, sol, pieprz ) Alergeny:1,3
Alergenay:1,5,6,7,8
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Rosot drobiowy z makaronem Kotlet siekany z indyka 85g, puree Chrupki kukurydziane 20g
torek razowy z mastem 40g (1,7), pieczonym 200ml/50g ziemniaczane z koperkiem 90g, suréwka
wiore pasztetem wieprzowym -wyréb wlasny 20g sktadniki: ( woda, dréb, warzywa- z kapusty pekir'l'skiej SQg skladniki: grys kukurydziany, woda,
03092024  |(3), pomidor 10g pietruszka, marchewka, cebula, kompot z owocéw mrozonych 200ml S
et 150 1] T N makaron pszenny, kapusta) (sl_dadmkl: mieso drobiowe bez skory, brokuty,
Kcal:1003.2 — skiadniki wg etykiety jajka, butka tarta- pszenna, mgka pszenna,
DA (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka ziemniaki, cebula, kap pekinska ,owoce mrozone |Alergeny: brak
B:18,4 pszenna, maka Zytnia, drozdze, otr¢by pszenne, |Alergeny:1 Sliwka, gruszka, czerwona porzeczka ,)
T:31,4 561, kwas naturalny zvtni), masto, przyprawy,
W:101,3 pasztet- szynka, bufka tarta pszenna , Alergeny:1,3
pomidor)
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa barszcez ukrainski Pierogi ukrainskie 150g/5g Kisiel z musem owocowym 70g
razowy z mastem 40g (1,7) poledwica z ziemniakami, gotowany na bulionie [kompot z owocéw mrozonych 200ml
04.09.2024 z indyka 96% miesa 10g, ogérek zielony 10g\warzywnym 200ml Kadniki N sktadniki maka ziemniaczana
$rod dodatkowo: Platki gérskie na mleku (s a‘}m I “{Oda’ zlemniaki, maka pSZenna miksowane owoce
roda h00g/10g (1.7) twardg, olej, przyprawy, kompot-, sliwka, gruszka, Alergeny: brak
Kcal:1116,3 herbata 150 ml — skladniki wg etykiety (skladml_(l: woda, burak{, march_ewka, czerwona porzeczka ,)
B:16.7 (sktadniki: pieczywo e fasola, pietruszka, por, ziemniaki,
- ’ SK1adniki: pszenne 1 zytnie ( maka a = )
T:43,2 Ipszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, [Pl LY, natka pletl’uSZkI) Alergeny'l’3'7
W:123,1 561, kwas naturalny zytni), masto, poledwica
z indyka, pomidor, ogdrek zielony, mleko 2%, jAlergeny: brak
0CzyszCzone ziarno owsa)
Alergeny:1,7




Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g oraz
razowy z maslem 55g, (1,7) serem zéltym
109, ogorek 10g,

Zupa kalafiorowa gotowana na
wywarze warzywnym, serwowana
z natka pietruszki 200ml

Pulpet wieprzowy gotowany w sosie
pomidorowym 85/50g, kasza jeczmienna 90g,
buraczki na cieplo 60g

Wafle ryzowe z prazonymi
jablkami 12g

05.09.2024 kompot z owocow mrozonych 200ml (sktadniki: ryz jablka)
o . . 4 AUy sktadniki: ryz preparowany, jabtka
Cowartek |N€TData 150 ml - skladniki wg etykiety |(sktadniki woda kalafior, fyz prep ¥
. L. i (sktadniki: migso wieprzowe, jajka, butka tarta, .
(sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie ( maka n_1arch_ew!<a, pletruszka, por, . . Alergeny: brak
Kcal:1120,4 pszenna, maka Zvtnia, drozdie, otreby pszenne, Ziemniaki, przyprawy) I{nqka tw’ prz,ygiliwy’ lkaslia % ce
B:19,9 SO, kwas naturalny zytni), masto, mleko, ser apusta c%érwopa,Ja 4, 01¢), koncentrat,
T:39,5 761 ogc')rek zielony ) Alergeny: brak mrozone sliwka, jabtko, gruszka, czerwona porzcczka)
W:123,2 .
’ Alergeny:1,7 Alergeny:1,3
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Pomidorowa z makaronem Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane Ciasto z owocami 60g
razowy z mastem 40g /S (1,7) pasta z dodatkiem kurkumy, 180ml 90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
06.09.2024 warzywna 20g pomidorl0g kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: maka ryzowa, gryczana
Piatek herbata 150 ml — skladniki wg etykiety Eﬁﬁﬁﬁgﬁ:ﬁ%ﬁ:gﬁfgﬁg ggrsSata (skfadniki: miruna bez skdry, jajka, maka ;n'flmhew’ olej, brak cukier, owoce
(skladniki: _pieczywo pszenne i zytnie (maka  ismniaki p’)rz g makall'on 0 pszenna, butka tarta-p‘szenna, ziemniaki, kapusta esne)
Kcal:988,1 o . » Przyprawy, kwaszona, marchew, jabtko, koperek przyprawy,
) Ipszenna, maka Zytnia, drozdze, otr¢by pszenne, pszenny, ) X ik bl . .
B:18,.8 SOl, kwas naturalny zytni), maslo extra, pasta- (ORI HANCOPASITS RIIR 2, L 2.O, BFA € (PRI Alergeny- 113
T:351 twarog chudy, brokut, czosnek, ziemniaki Alergeny' 1 R
W:111,2 - ' ’ ' ' : :
' pomidor) Alergeny:1,3,4,7
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy [Zupa ogorkowa z ziemniakami, Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu  |Owoc sezonowy 50g
z maslem 25g (1,7) twarozkiem ze gotowana na bulionie warzywnym, |konwekcyjno-parowym 70g podany z sosem
09.09.2024 szczypiorkiem 20g, (7), serwowana z natka pietruszki 200ml (koperkowym, ryz90g, surowka z buraczkéw na
dodatkowo: ryz mlekul80g (1,7,12 cieplo 60g )
Poniedzialek odatkowo: ryz mieknis0g ( ) (sktadniki: woda ,0gorki marchewka, |Kompotzowocéw mrozonych 200ml Alergeny: brak
herbata 150 ml - sktadniki wg etykiety pietruszka, por, kalafior, brokut, fasolka o
Kcal:1015,8 szparagowa, ziemniaki) (sktadniki: migso wieprzowe, jajka, butka tarta-
B:18,6 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, maka pszenna, ryz, koperek ,
T:39,4 pszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, || ergeny: brak przyprawy, buraki, jabtka, OWOCE mrozone)
W:103.4 [s0l, kwas naturalny Zytni), masto, twarog sliwka, jablko, gruszka, czerwona porzeczka
e potttusty, wanilia, ryz, mleko 2%, szczypior, ) Alergeny:1,3
Alergeny:1,7,12 -
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa z fasolki z ziemniakami, Makaron bolognese 130g, Owoc sezonowy 50g
10.09.2024 z maslem 25g (1,7) szynka drobiowa 92% |gotowana na bulionie suréwka z ogorka Swiezego ze Smietang 70gr
migsa 10g,, ogorkiem 10g warzywnym, serwowana z natka i : :
Witorek - - pietruszki 200ml (sktadniki: mak'firon gszenr;y, migso wieprzowe, Alergeny: brak
herbata 150 ml — skladniki wg etykiety koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna,
. . owoce mrozone, Smietana, sliwka, jabtko, gruszka
Kcal:1015,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka (s.kladmkl: woda, marChe‘_Nka' czerwona porzeczka
B:11,5 pszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, p!etrus_zkg, por, fasolka zielona,
T:30.1 61, kwas naturalny zytni), maslo extra, ziemniaki) Alergeny:1,7
S warzywa sezonowe, szynka drobiowa,
W:101,4 ogdrek) Alergeny: brak

Alergeny:1,7




Chleb z maslem 40g, (1,7)
twarozek poltlusty wytrawny ogérek 10g

Krem z bialych warzyw z grzankami
gotowany na wywarze warzywnym,

Filet drobiowy, duszony 85g, puree
ziemniaczane, salatka z marchewki 50g

Chrupki kukurydziane 20g
skladniki: grys kukurydziany, woda,

11.09.2024 Z OWOCOW zony .
dodatkowo: makaron na mleku 170mi/10g eenl kompot z owocéw mrozonych 200ml sol
Sroda (1,7 ( B : Ao oo g Koo 8 ;
e . sktadniki: woda ,pietruszka, por, (sktadniki: migso drobiowe bez skory, jarmuz,
Keal:984.6 herbata 150 ml - skladniki wg etykiety ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy [2ika, bulka tarta-pszenna, ziemniaki, Alergeny: brak
cal: ) Tt AN e e grzanki pszenne ,$mietana) marchewka, przyprawy, owoce mrozone sliwka,
B: 17,3 Ipszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, ablko, gruszka, czerwona porzeczka)
. 561, kwas naturalny zytni), masto, twarozek Alergeny: 1,7
T:38,2 mleko makron pszenny ,, s6l, pieprz, s6l, Alergeny: 1,3
W:113,1 przyprawy)
Alergeny:1,3,7
12.09.2024 Chleb pszenny oraz razowy z maslem, 30g Zupa kapus$niak z ziemniakami, Drobny makaron z gulaszem wolowym150g, |Owoc sezonowy 509
e ,7) pasta jajeczna 10g, pomidor otowana na wywarze warzywnym, |surowka z buraczkow 70gr
1,7)p jaj 10g, pomidor10g g yw ywny Owka z b kow 70
aLq q serwowana z natka pietruszki 200ml L . .
Czwartek herbata 150 ml — skladniki wg etykiety [ A Ay S — kompot z owocéw mrozonych 200ml Alergeny: brak
. (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka  |marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, . .
Kcal:984,4 pszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, [Natka pietruszki) (sktadniki: mqka Eszemilf}, '\;’010\’.&’1;;:, Warzzlwa,
B:14,2 501, kwas naturalny zytni), maslo extra, jajka, (DURTIES) HANOPANE) LI eI AN, (T, 101, (A
T305 pomidor) Al brak czerwona porzeczka )
:30, ergeny: bra
W:98,4  |Alergeny:137 Alergeny:1
13.09.2024 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa krupnik z ziemniakami Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane Ciasto z owocami 40g
z maslem 25g, (1,7) poledwica z piersi gotowany na bulionie warzywnym  |90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
Piatek indyka 96%, 10g pomidor, 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: maka pszenna, marchew,
_ iki i olej, jajko, cukier, owoce le$ne
Kcal:983,2 ETEEE 50 ) — G T v sy (skladniki: woda, kasza jeczmienna (sktadniki: miruna bez skory, jajka, maka ) )
B:12.3 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka marchewka iet’ruszkam—or ziemni;ki pszenna, butka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta .
e pszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, ' P o 15 'lkwaszona, marchew, jabtko, koperek przyprawy, Alergeny- 13
T:29 ,4 |§61~ kwas natu_ralny zytni), masto, , poledwica z przyprawy) OWOCEe mMrozone sliwka, jabtko, gruszka, czerwona
W93 6 indyka, pomidor,) I porzeczka)
IV Alergeny:1 .
AIergeny]ﬂ? Alergeny.l,3,4,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa jarzynowa, gotowana na Kurczak duszony w sosie z kasza jeczmienna |Owoc sezonowy 509
razowy z mastem 40g , (1,7) pasta wywarze warzywnym, 200ml 130/100g, suréwka za kapusty z pomidorem
drobiowa 10g rzodkiewka 3g 959 ; ' Alergeny: brak
16.09.2024 dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku|(sktadniki: woda, marchewka, brokut, kompot z owocow mrozonych 200ml
e . 200ml/10g (1,5,6,7) kalafior,, por, ziemniaki, natka o i
Poniedzialek pietruszki, §mietana) (sktadniki, migso z kurczaka bez skory, kasza
herbata 150 ml — skladniki wg etykiety ’ jeczmienna , marchew, pietruszka, por, fasolka
Kcal:928,4 (skladniki: pieczywo pszenne i sytnie (maka |\ = zielona,, cebula, kapusta, marchewka, chrzan,
B:11,8 Ipszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, B przyprawy, owoce mrozone, majonez, $liwka,
T:21,3 |s6l, kwas naturalny Zytni), maslo extra, _mleko jablko, gruszka, czerwona porzeczka )
W:88,6 2% thuszczu, ptatki kukurydziane, rzodkiewka,

pasta- filet, bulka tarta pszenna, sol, pieprz )

Alergenay:1,5,6,7,8

Alergeny:1,3




Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz
razowy z mastem 40g (1,7), pieczonym

Rosot drobiowy z makaronem
200mI/50g

Kaotlet siekany z sosem chrzanowym 85g, puree
ziemniaczane z koperkiem 90g, suréwka

Chrupki kukurydziane 20g
skladniki: grys kukurydziany, woda,

wtorek pasztetem wieprzowym - wyréb wlasny 20g sktadniki: ( woda, dréb, warzywa- z kapusta pekifiskiej S0g SOl
(3), pomidor 10g pietruszka, marchewka, cebula, kompot z owocow mrozonych 200ml
17.09.2024 _ iki jety |makaron pszenny, kapusta :
herbata 150 ml — skladniki wg etykiety alergeny‘r?l Y, kapusta) (sktadniki: migso drobiowe bez skéry, chrzan, ~ [Alergeny: brak
Kcal:1003,2 (sktadniki:_pieczywo pszenne i zytnie ( maka brokuty, U—a ka, b ul.ka e | (e mqke
B:18.4 S . pszenna, ziemniaki, cebula,, kapusta pekinska
, pszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, i -
T:31,4 61, kwas naturalny Zytni), masto przyprawy, ,OW0Ce mMrozone sliwka, gruszka, czerwona porzeczka ,)
W:101,3 pasztet- szynka, butka tarta pszenna , .
pomidor) Alergeny:1,3
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa barszcz ukrainski Pierogi z serem 150g/5¢g Kisiel z musem owocowym 70g
razowy z mastem 40g (1,7) poledwica z ziemniakami, gotowany na bulionie [kompot z owocow mrozonych 200ml sktadniki maka ziemniaczana
18.09.2024 z indyka 96% miesa 10g, ogorek zielony 10gwarzywnym 200ml - ‘ o miksowane owoce
dodatkowo: Platki gorskie na mleku (skla(%nlkl. vsfoda, ziemniaki, maka pszenna Alergeny: brak
$roda 200g/10g (1,7) . ‘ twardg, olej, przyprawy, Kompot-, sliwka, gruszka,
herbata 150 ml — skladniki wg etykiety (skladml.ﬂ. woda, burak{, mafch.ewka, czerwona porzeczka , )
Kcal:1116,3 fasola, pietruszka, por, ziemniaki,
B:16,7 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka  |[PrZyprawy, natka pietruszki) Alergeny:1,3,7
T:43,2 Ipszenna, maka Zvtnia, drozdze, otreby pszenne,
W:123.1 SOl, kwas naturalny zytni), maslo, poledwica z |Alergeny: brak
' indyka, pomidor, ogorek zielony, mleko 2%,
0CzyszCzone ziarno owsa)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa kalafiorowa gotowana na Pulpet wieprzowy gotowany w sosie Wafle ryzowe z prazonymi
razowy z mastem 55g, (1,7) serem zéttym |wywarze warzywnym, serwowana (pomidorowym 85/50g, kasza jeczmienna 90g, |jablkami 12g
19.09.2024 10g, ogdrek 10g, z natka pietruszki 200ml buraczki na cieplo 60g
Comartek herbata 150 ml — skladniki wg etykiety kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: ryz preparowany, jabtka)
(sktadniki: pieczywo pszenne i zvtnie (maka ((SKIadniki woda kalafior, (skladniki: migso wieprzowe, jajka, bulka tarta, |, brak
Kcal:1120,4 pszenna, maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, marChEWka, p|etruszka’ POr, maka pszenna, przyprawy, kasza jeczmienna ergeny: bral
B:19,9 5:0’|, kwas naturalny Zytni), masto, mleko, ser ziemniaki, przyprawy) kapusta czerwona, jabtka, olej, koncentrat, owoce
T:39,5 M ogorek ZIE|0ny) mrozone $liwka, jablko, gruszka, czerwona porzeczka)
W:232 |alergeny:1,7 Alergeny: brak Alergeny:1.3
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Pomidorowa z makaronem Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane Ciasto z owocami 60g
20.09.2024 razowy z mastem 40g /5 (1,7) pasta z dodatkiem kurkumy, 180ml 90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
o warzywna 20g pomidor10g - . (sktadniki: maka ryzowa, gryczana
Pigtek (sktadniki: wod id t kompot z owocow mrozonych 200ml marchew, olej, brak cukier, owoce
13te herbata 150 ml — skladniki wg etykiety [(S<faciiki: woda, pomidorowa passata e T ' ' '
g etykiety marchewka, imbir pietruszka, por, (skfadniki: miruna bez skory, jajka, maka lesne)
Kcal:988,1 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka  |ziemniaki, przyprawy, makaron pszenna, butka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta
B:18,8 pszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, |[pSzenny, ) kwaszona, marchew, jablko, koperek przyprawy, Aleraenv: 1.3
T:35,1 61, kwas naturalny zytni), maslo extra, pasta- OWOCEe mMrozone sliwka, jabtko, gruszka, czerwona geny: 1,
W:111,2 twardg chudy, brokut, czosnek, ziemniaki, A|ergeny; 1 porzeczka)

pomidor)

Alergeny:1,7

Alergeny:1,3,4,7




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy

Zupa ogorkowa z ziemniakami,

Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu

Owoc sezonowy 50g

23.09.2024 z maslem 25g (1,7) twarozkiem ze gotowana na bulionie warzywnym, |konwekcyjno-parowym 70g podany z sosem
szczypiorkiem 20g, (7), serwowana z natka pietruszki 200ml koperkowym, ryz90g, suréwka z buraczkow na
Poniedzialek  |dodatkowo: ryz mlekul80g (1,7,12) cieplo 60g .
. . (sktadniki: woda ,ogorki marchewka, [kompot z owocoéw mrozonych 200ml Alergeny' brak
Kcal:1015,8 herbata 150 ml — skladniki wg etykiety ietruszka, por, kalafior, brokut, fasolka 8o o - B
B:18.6 (skladniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka p > POL, e > (sktadniki: migso wieprzowe, jajka, bulka tarta-
T:30.4 pszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, S2Paragowa, ziemniaki pszenna, maka pszenna, ryz, koperek
W'.10’3 4 [s61, kwas naturalny 7ytni), masto, twardg przyprawy, buraki, jabtka, OWOCE mMrozone)
: ! potttusty, wanilia, ryz, mleko 2%, szczypior, ) Alergeny: brak $liwka, jabtko, gruszka, czerwona porzeczka
Alergeny: 1,3
Alergeny:1,7,12 '
eb mieszany pszenno-zytni oraz razowy Zupa z fasolki z ziemniakami, akaron bolognese g, WOC sezonowy oUg
24.09 2024 Chleb mi zytni Z fasolki z zi iakami Mak bol 130 O 50
o z mastem 25g (1,7) szynka drobiowa 92% gotowana na bulionie suréwka z ogorka Swiezego ze Smietana 70gr;
Wtorek migsa 10g,, ogorkiem 10g warzywnym, serwowana z natka (sktadniki: makaron pszenny, migso wieprzowe
Kcal:1015.3 herbata 150 ml — skladniki wg etykiety |pietruszki 200ml koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, Alergeny: brak
cal: ! (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka i owoce mrozone, Smietana, sliwka, jabtko, gruszka
B:11,5 pszenna, maka zvtnia, drozdze, otreby pszenne, (Sktadniki: woda, marchewka, czerwona porzeczka
. [s61, kwas naturalny zytni), maslo extra, pietruszka, por, fasolka zielona,
T:30,1 warzywa sezonowe, szynka drobiowa, ogérek) [ziemniaki) Alergeny:1,7
W:101,4 .
Alergeny:1,7 Alergeny: brak
eb z maslem 40g, (1,7) m rem z bialych warzyw z grzankami [Filet drobiowy, duszon , puree rupki kukurydziane 20g
o5 092004 |Chleb lem 40g, (1,7) K bialych warzyw z grzankami |Filet drobiowy, d y 859, p Chrupki kukuryd 20
twarozek poltlusty wytrawny ogore 4 otowany na wywarze warzywnym, (ziemniaczane, salatka z marchew skladniki: grys kukurydziany, woda
R zek pottt orek 10 got y YW, ywny i i latk hewki 50g grys kukurydziany, woda,
$roda dodatkowo: makaron na mleku 170mi/10g [200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml 501
(1,7
Kcal:984.6 herbata 150 ml — skladniki wg etykiety |(skladniki: woda ,pietruszka, por, (sktadniki: migso drobiowe bez skory ,jarmuz,
’ ! (sk}adniki;ﬂecszo pszenne i zytnie ( maka ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy jajka, bulka tarta-pszenna, ziemniaki, Alergeny brak
B:17,3 pszenna, maka Zvtnia, dn.-oidie otreby pszenne, lgrzanki pszenne ,$mietana) marchewka, przyprawy, owoce mrozone sliwka,
T38 2 |s6l, kwas naturalny ivtlm,maslo, twarozel_(a jabtko, gruszka, czerwona porzeczka)
e mleko makron pszenny ,, s6l, pieprz, sol, Alergeny: 1.7
W:113,1 przyprawy) ME = Alergeny: 1,3
Alergeny:1,3,7
.09. eb pszenny oraz razowy z maslem, 30g |Zupa kapu$niak z ziemniakami, robny makaron z gulaszem wieprzowym WOC Sezonowy
26.09.2024 Chleb tem, 30g Z kapu$niak z zi iakami Drob k | i O
(1,7) pasta jajeczna 10g, pomidor10g\ gotowana na wywarze warzywnym, (150g, surowka z buraczkow 70gr
Czwartek serwowana z natka pietruszki 200ml kompot z owocow mrozonych 200ml
Kcal:984 .4 herbata 150 ml - skladniki wg etykiety (sktadniki: woda k':i)gsta kwaszona, Idadniki: mak ) K Alergeny: brak
! (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka hewka. pi Kk i iaki (skfadniki: maka | gerAEnIng, BTG, RIZAREL
B:14.2 Kl niaNdrozazeXotreb marchewka, pietruszka, por, ziemniakl, korzenne- marchew pietruszka owoce mrozone.
. y pszenna, ma zytnia, drozaze, otreby pszenne, natka ietruszki A . 3 gl
T3O 5 |s6l, kwas naturalny zytni), masto extra, jaj ka, P ) buraczki, sliwka, jablko, gruszka, czerwona porzeczka )
A pomidor) )
W:98,4  |alergeny:1,37 Alergeny: brak Alergeny:1
27.09.2024 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy Zupa krupnik z ziemniakami Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane Ciasto z owocami 40g
z maslem 25g, (1,7) poledwica z piersi gotowany na bulionie warzywnym  |{90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
Pigtek indyka 96%, 10g pomidor, 200ml kompot z owoc6w mrozonych 200ml (sktadniki: maka pszenna, marchew,
herbata 150 ml - skladniki wg etykiety |(skiadniki: woda, kasza jeczmienna, (Skladniki: miruna bez skory, jajka, maka olej, jajko, cukier, owoce lesne)
Kcal:983,2  [isktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka  |marchewka pietruszka, por, ziemniaki, [PS260Na, bulka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta
B:12.3 pszenna, maka 7ytnia, drozdze, otreby pszenne, | )' Y " kwaszona, marchew, jabtko, koperek przyprawy, .
T |sol. kwas naturalny zytni), maste, , poledwica z przyprawy. owOCce mrozone sliwka, jablko, gruszka, czerwona Alergeny- 13
T.29,4 indyka, pomidor,) A q porzeczka)
ergeny:
W:93,6 Alergeny:1,7

Alergeny:1,3,4,7




31.09.24 Chleb bezglutenowy z mastem 25g, (1,7) |Pomidorowa z makaronem 180ml Gulasz wieprzowy 80g, kasza jeczmienna Owoc 50g
e dieta bez mleka chleb pszenny margaryna |(sktadniki: woda, pomidorowa passata {90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g

Poniedzialek (1,7) pasztet wieprzowy zapiekany i20g, marchewka, imbir pietruszka, por, kompot z owocéw mrozonych 200ml; Alergeny' brak
ogorek kiszony 10g ziemniaki, przyprawy, makaron '
Kcal:928,4 herbata 150 ml — skladniki wg etykiety kukurydziany) (skfadniki: szynka wieprzowa, papryka, cebula,
, (sktadniki: pieczywo bezglutenowe, masto kasza gryczana, kapusta kwaszona, marchew,
B:11,8 chleb pszenny, szynka wieprzowa, Alergeny: brak jabtko, koperek przyprawy, owoce mrozone sliwka,

jabtko, gruszka, czerwona porzeczka)

T:21,3 margaryna, ogérek kiszony)
W:88,6 Alergeny:7 Alergeny: brak

Do przygotowania positkow uZywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie,
papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. Produkty spoiywcze niezbedne do wytworzenia w/w positkow zgodnie z informacjami
producentow mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.



