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ŚNIADANIE 

-Płatki ryżowe 
na mleku 
 -Herbata 
- Kanapka z 
szynką  
wieprzową1,*2
,*9  
-Kanapka z 
twarogiem 

-Płatki ryżowe, 
mleko*9 
Herbata, 
pieczywo 
mieszane 
*1,*2, masło 
*9,szynka 
wieprzowa, 
twaróg*9,jogur
t *9 

--Mleko *9 
-Zacierka 
-Kanapka z 
miodem*1,*9 
-Kanapka z 
pastą       
kurczakowo-
marchwiową  
-Herbata 
owocowa 

Zacierka*1, 
mleko, cukier, 
pieczywo 
mieszane *1,*2, 
masło*9, miód, 
kurczak, 
marchew, 
herbata susz 
owocowy 
 

Kasza manna 
- Kanapka z 
serem*1,*2,*9 
-Kanapka z 
twarożkiem 
owocowym 
-kawa inka 

-Kasza 
manna*1, 
mleko*9 
Pieczywo 
mieszane *1,*2, 
masło *9, ser 
żółty *9, Twaróg 
*9,owoce , kawa 
inka,  cukier 
 
 

- Mleko *9 
-Płatki pszenno-
ryżowe 
- Kanapka z 
szynką 
drobiową*1,*9 
-Kanapka z 
pastą mięsno-
warzywną 
- Herbata 
miętowa, 

-Płatki pszenno-
ryżowe *1, 
mleko *9, 
pieczywo 
mieszane *1,*2, 
masło *9, 
szynka 
drobiowa, 
szynka, białe 
warzywa 
- Herbata 
miętowa, cukier 

-Płatki żytnie na 
mleku 
-Kanapka z 
jajkiem;  *1;*2;*6 
-Szczypiorek 
-Kanapka z  
masłem 
pietruszkowym ;  
*1;*2;*9 
-herbata 
owocowa,  

-Płatki żytnie*2, 
mleko *9 
-Pieczywo 
mieszane*1,*2, 
masło *9, jajko 
*6, szczypiorek, 
natka pietruszki 
susz owocowy, 
cukier 
 
 

WARZYWA  Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek Mix warzyw do kanapek 

OWOCE jabłko  gruszka mandarynka jabłko banan 

OBIAD 

-Zupa 
kurczakowa10 
-Makaron z 
sosem 
bolońskim 
- kompot 
 
 
 

-Mięsa 
mieszane, 
Marchew, 
Pietruszka, 
Seler *10, por, 
kurczak, 
ziemniaki 
-Szynka 
wieprzowa, 
pomidor, olej 
*1, cebula 
-Makaron 
-śliwka ,woda 

-Zupa 
kalafiorowa 
z 
makaronem 
pełnoziarnist
ym*1; *10; 
-Kotlet 
drobiowy 
-Ryż 
-Marchewka   
- kompot 
 

-Mięso 
drobiowe, 
włoszczyzna*10, 
koperek, 
kalafior, 
makaron, 
ziemniaki, 
- Filet  drobiowy 
-ryż, 
marchewka, olej, 
bułka tarta, 
-, woda,  

-Zupa krem z 
brokuła*1; *10; 
-Pierogi z 
twarogiem 
 - Kompot  
 

-Mięso 
drobiowe, 
włoszczyzna*10,
brokuł , 
ziemniaki, 
- Mąka pszenna 
*1,ser 
twarogowy *9 
- owoce 
mieszane, woda, 
cukier 

-Zupa 
gulaszowa z 
soczewicą*1
;*10  
-Udko 
kurczaka 
pieczone , 
-Ziemniaki 
-Surówka z 
marchwi, 
kalarepy 
- kompot 
 

-Szynka wieprzowa, 
soczewica,włoszczy
zna*10,  ziemniaki, 
- Ziemniaki, kurczak, 
marchew, kalarepa, 
olej 
- owoce mieszane, 
woda, cukier  
 

-Zupa 
pomidorowa z 
ryżem 
-Potrawka z 
ryby na 
koperkową 
nutę 
-Ziemniaki 
-Surówka z 
marchewki z 
rodzynkami 
- kompot 

-Wywar warzywny 
, marchew, 
pietruszka, seler 
pomidor, ryż 
filet rybny 
koperek,ziemniaki 
- owoce mieszane, 
woda, cukier 
 

PODWIECZOREK 

Ciasto 
„zielona 
łąka”*1;*9 
 

Mąka *1, 
masło*9, miód 
, szpinak 
 

Jogurt 
naturalny  z 
truskawkami 
 

Jogurt naturalny, 
truskawki, 
 

Budyń karotka 
 

Marchewka, 
mleko, mąka 
ziemniaczana 
 

Mufinki 
razowe z 
owocami 
 

Mąka 
pełnoziarnista*1, 
mleko*9, masło*9, 
cukier, kakao 
 

Ryż na mleku 
z musem 
jabłkowym i 
cynamonem 
 

Ryż, mleko, jabłka, 
cukier, cynomon 
 

KANAPKI Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki Kanapki 

PODSUMOWANIE 
DIETY DZIENNEJ 

energia: 1112,6 kcal/osobę; 
białka: 37,2 g/osobę; tłuszcz: 
35,4 g/osobę; węglowodany: 
161,3 g/osobę 

energia: 1104,3 kcal/osobę; 
białka: 34,3 g/osobę; tłuszcz: 
33,1 g/osobę; węglowodany: 
167,3 g/osobę 
 
 

energia: 1079.7 kcal/osobę; 
białka: 37,8 g/osobę; tłuszcz: 
36,9 g/osobę; węglowodany: 
149,1 g/osobę 
 
 

energia: 1114,1 kcal/osobę; białko: 
37,2 g/osobę; tłuszcz: 38,9o 
g/osobę, węglowodany: 153.8 
g/osobę 
 
 

energia: 1146.7kcal/osobę; białko: 
36,4 g/osobę; tłuszcz: 35,1 
g/osobę; węglowodany: 171,3 
g/osobę 
 
 

Posiłki zawierają następujące alergeny:*1 gluten pszenny,*2gluten  żytni, *3 gluten jęczmienny,*4 gluten  owsiany,*5 gluten  orkiszowy; *6jaja;*7 ryby; *8soję;*9 mleko; *10 seler;* 11  gorczycę. 
Ponadto może zawierać śladowe ilości : sezamu; orzeszków ziemnych; migdałów; sezamu.  


