Menu 2025r.

-Firma J.B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisfa kontrola lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopiowania, udostepniania
tresci jadlospisu.

-Firma J.B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spoZzywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musz3a spefniac srodki spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.

DATA

SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

PODWIECZOREK

Poniedzialek

3.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:1066,9
bialtko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,|

Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy
z mastem (1,7), pasta drobiowa, ogérek,
papryka 45/5/5¢g

zupa mleczna z ryzem 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
[naturalny zytni), , masto extra, mleko, ryz, ogorek,
papryka pasta- filet, przyprawy)

Zupa z kalafiorem gotowana na wywarze
warzywnym 180ml

(sktadniki: woda, groszek, brokut, kalafior,
marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,

przyprawy,)

Alergeny brak

Pierogi ukrainskie 150 g, sos cebulowy 50g, surowka
buraki 50g

kompot -skladniki pod tabela
(sktadniki: maka pszenna, twardg, §mietana ziem-

niaki, przyprawy, buraki, cebula

Alergeny: 1,7

Chrupki kukurydziane
sktadniki:
grys kukurydziany , sél, woda

Alergeny: brak

weglowodany: |Alergeny 1,7
148,9 g
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy Zupa jarzynowa 180ml Pieczen zsosem chrzanowym ze $mietana , kasza  [Jablko 70g
Wtorek . . . .
z mastem (1,7), marmolada, twarozek, ieczmienna, suréwka z kapusty z czerwona fasolg
ogorek szczypior 45/10/10/5/5g (sktadniki: woda, groszek, brokul, fasolka, 70/ 80/ 559 Alergeny: brak
04.02.2025 zupa mleczna z platkami kukurydzianymi marchew, pietruszka, ziemniaki, lubczyk ) kompot -sktadniki pod tabela
Informacja (7)180m! Idadniki: K mi . h
Zywieniowa dla Alergeny: brak (s ka iki: peczak, Iﬁles_o z sz_ynkl, porl,(marc evlkc/, grlo-
1 porcji o _ szek, przyprawy, maka ziemniaczana , kapusta, fasola
. (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, czerwona )$mietana, chrzan
posilku: Lo .. - )
imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
kcal:997,6 Alergeny:1

bialko: 37,7 g,

naturalny zytni) , maslo, mleko 2% tluszczu , mleko
290, ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze §liwek

thuszcze: 34,8 g, 0cierane, sok owocowy, pektyny) pasztet-filet, sdl,

W‘?gi‘g%da“y‘ przyprawy, ogorek, szczypior
©9  |Alergeny 1,7
Sroda (Chleb pszenny oraz zytni z mastem, Ros6l z makaronem 180ml Sztuka migsa w sosie, ryz, marchewka na cieplo Jogurt owocowy 150ml
wedlina drobiowa, papryka, 90/90/50 - . . s
05,02.2025 [rzodkiewka45/10/5/5g (sktadniki: woda, drob, makaron pszenny sktadniki: warzywa do sosu, marchew, cebula, szynka Egﬁagﬂlkl ‘oTzleeckzOk’i )Z ywe kultury bakterii jogur
Informacja [|dodatkowo pasta warzywna dla chetnych 5g marchewka, pietruszka, por,) wieprzowa , ryz yen. p
zyw;eng:’vg% dla (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, |Alergeny : 1 Alergeny: brak Al -7
pozilk ljl . Imaka zytnia, drozdze, otreby z prosa_,sol, kwas ergeny:
keal 101 4‘:,8 Illlaturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta-

bialko: 44,6 g,

alafior, brokut, cebula) wedlina - filet, sol,

thuszeze: 28,8 g|PrZyprawy papryka, rzodkiewka

weglowodany:
136,79

Alergeny 1,7




Czwartek
06.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porgcji
positku:

[Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta
drobiowa , pomidor /ogorek 45/10/5/5g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas
naturalny zytni), ,masto, mleko , pasta- filet

kcal:988,6
biatko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,

przyprawy), ogorek, pomidor,

Zupa z fasolka szparagowa 180ml

(sktadniki: woda, fasolka szparag. pietruszka,
por, przyprawy, ziemniaki)

Alergeny: brak

Placuszki drobiowe z sosem warzywnym , ziemniaki,
surdwka z tzatzykami 70/ 90/50

kompot -skladniki pod tabela

(sktadniki: filet drobiowy, sos- marchewka, cebula, gro-
szek, surowka-, kapusta, koperek, ziemniaki,, jogurt,
bulka tarta, maka sol)

Mandarynka 70g

Alergeny: brak

Alergeny 1,7 Alergeny:, 1,7
weglowodany:
1148¢
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem (1,7), ser zétty (7) , [Krem z marchewki z odrobina curry Kotlet rybny wlasnej produkceji, ziemniaki suréwka |Ciasto 50g-wyréb wlasny
ogorek kwaszony, pomidor 45/15/5/5¢g z grzankami  180ml z kapusty kiszonej 70/90/50g
07.02.2025 . . .
Informacja [Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7) kompot 180ml -skladniki pod tabela (skladniki: maka pszenna, jajka, marchew, olej

zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:1001,9
bialtko: 25,7 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas

naturalny zytni) masto, mleko, ,ser zolty, ogorki
kwaszone, pomidor

sktadniki: woda, marchewka pietruszka, por,
przyprawy, lubczyk, grzanki pszenne)

Alergeny: 1

skladniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta
kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka

Alergeny 1,3,4

rzepakowy, cukier)
Alergeny:1,3

thuszeze: 29,8 gJAlergeny 1,7
weglowodany:
129,7
Poniedzialek |[Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada, |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron wloski w sosie z drobiem, surowka Chrupki kukurydziane 40g
pasta warzywna z warzyw pieczonych colestaw 70/80/55¢g
10.02.2025 . - iki Tei : .
o ogérek, papryka 45/10/5/59 (skladniki: woda, buraki czerwone, marchewka 7komp0t 180ml -skiadniki pod tabela (skladniki: kaszz:{imkur}lzlc.i(z;ana. Prf>du)kt moze
AP pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki) ktadniki: makaron pszenny, fasolka, szpinak , kon- [2"Crac Qrzeszd arachicowe. Soj¢.,
zywieniowa dlafpy, ki kukurydziane na mleku 180mV/40 (7) gséntarg?l . d 3%0/ Y. (’j E k ' t
1 porgji _ _ trat pomidorowy 30%, przyprawy, drob, kapusta | 56
. - |(skladniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna majonez bezjajeczny, olej, przyprawy) Alergeny: S,
positku: |1 jvtnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas natu-  |Alergeny: brak
kcal:1001,9 [ralny zytni), maslo extra, _mleko, , ogorek, papryka,
biatko: 25,7 g, [ptatki kukurydziane, marmolada- $liwki, pektyny, Al 1
tluszeze: 29,8 g fs0ki owocowe, pasta- brokut, cebula, marchewka ergeny:
weglowodany: Alergeny 1,7
129,7
Wiorek Pieczywo mieszane z maslem (1,7) 55g, Zupa rosol z makaronem 180ml Strogonow drobiowy, ryz suréwka z marchewki Jablko 70 gr
twarozkiem waniliowym, marchewka w stupki 70/80/55g
11.02.2025 [096rek 45/10/5/5g (sktadniki: woda, kurczak $wiezy, marchewka , kompot 180ml -skladniki pod tabela Alergeny brak
) pietruszka, por, przyprawy, makaron pszenny) (sktadniki migso drobiowe, ryz, koncentrat pomido-
Informacja rowy 30%, przyprawy, marchewka, kapusta, olej,
zywieniowa dla|(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna przyprawy)
1 porciji maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas natu-  |Alergeny: 1
positku: ralny zytni) maslo mleko,, twardg potttusty, cukier wa-
kcal:1021,1 |niliowy, jogurt naturalny, marchewka, ogorek,

bialko: 23,7 g,
thuszcze: 36,8 g,
weglowodany:

Alergeny 1,7

138,1g

Alergeny: brak




Sroda

12.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:979,8
biatko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

[Pieczywo mieszane z maslem (1,7),

Pasta jajeczna z awokado i szczypiorkiem
wyrob wlasny, pomidor, rzodkiewka
dodatkowo 45/10/5/5¢g

sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
Inaturalny zytni), maslo extra, ptatki owsiane,
mleko) pasta- jajka, awokado, szczypior),
pomidor, rzodkiewka,

Zupa ogorkowa 180ml

(sktadniki: woda, ogorki kiszone , marchewka,
pietruszka, por, ziemniaki)

Alergeny: brak

Filet z kurczaka panierowany w platkach
kukurydzianych 75 gr, sos ziolowy 5g, ziemniaki
90gr ,suréwka czerwona kapusta 50 gr,

kompot 180ml -skladniki pod tabela

Sktadniki: drob, ptatki kukurydziane , bulka tarta,
iajko, maka, olej, ziemniaki, pomidory pelatti) ,
czerwona kapusta, sos- §mietana, czosnek, ziota
prowansalskie

Mandarynka 70 gr

IAlergeny brak

weglowodany:
1273 ¢g Alergeny 13,7 Alergeny : 1,3
Cawartek Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem Zupa chrzanowa 180ml Paluszki rybne wlasnej produkeji , ziemniaki , Kisiel owocowy na mace ziemniaczanej
(1,7), wedling drobiowa 95%, ogorek kiszony, kapusta kiszona, 150ml
13.02.2025 |papryka 45/10/5/5g (skladniki:_woda mz_irch_ewka, dréb, pietruszka |70/80/55¢ -
dations \lefzxzrii azk}<)1elbasy biatej surowej, przyprawy, |kompot 180ml -skladniki pod tabela (§Madpiki: mieszanka owocowa, maka
: ziemniaczana
. In.for.maCng makaron na mleku 180ml/40 (skdadnild: rybami emniaki. mak
zywieniowa dla sk dniki; pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, [Alergeny: brak skiadniki: ryba miruna, zieémniaki, maka .
1pOrCii  |naka sytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas kukurydziana, kapusta kiszona , przyprawy); Alergeny: brak
ké)a(:silf(;lz 3 |naturalny zytni), maslo, mleko, makaron pszenny

bialtko: 47,7 g,

thuszcze: 44,1 g,

weglowodany:
1412¢g

wedlina drobiowa filet z piersi kurczaka, sél,
lemulgator, soja_ogdrki kiszone, papryka, ryz )

Alergeny 1,6,7

Alergeny: 4

Piatek

14.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:931,2
biatko: 27,7 g,

(Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem
(1,7), pomidorem, szczypiorkiem, oraz serem
z61tym (7) 45/10/5/10g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

naturalny zytni) maslo, , ser z6lty, mleko, ,
pomidor, szczypior

tluszeze: 29,8 glAlergeny: 1,7

weglowodany:
118,2 g

Zupa pomidorowa z ryzem 180ml

(sktadniki: woda, ryz, marchewka , pietruszka,
koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy)

Alergeny: brak

Placki ziemniaczane z sosem owocowym 140 gr
kompot 180ml -skladniki pod tabela

sktadniki ( mgka pszenna, ziemniaki, soki owocowe,
owoce mrozone,- $liwki, mleko, jajko),

Alergeny 1, 3.7

Gruszka70g,

IAlergeny brak

Poniedzialek

17.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:1002,4
biatko: 37,2 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany:
1286 g

(Chleb pszenny zytni, z mastem , dzem
pasta warzywna z pieczonych warzyw 95%,
ogorek, papryka 45/10/10/50/5g

Platki owsiane na mleku 180ml /40(7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, mleko, ,s6l, kwas
[naturalny zytni), maslo extra, ogorek

pasta-, brokul, cebula, ziemniaki, ptatki owsiane,
dZzem niskostodzony- pektyny, soki, przecier owocowy,
papryka, ogorek,

Alergeny 1,7

Zupa brokulowa z ziemniakami, gotowana
na wywarze warzywnym 180mi
(sktadniki: woda, brokuty , marchewka,

pietruszka, por, ziemniaki, lubczyk, przyprawy) (

Alergeny: brak

Gulasz wieprzowy , kasza jeczmienna, suréwka
duszona marchewka junior 70/50/85g
kompot 180ml -skladniki pod tabela

sktadniki: mi¢so z szynki , przyprawy, olej rzepakowy,
kasza jeczmienna ,marchewka junior)

Alergeny: 1

Chrupki kukurydziane 40g

(sktadniki: kasza kukurydziana. Produkt moze
zawiera¢ orzeszki arachidowe, soje,

Alergeny: 5,6,




Wtorek

18.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:997,6
biatko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z mastem.

Twarozek z karmelizowanymi burakami,
papryka, pomidorem 45/10/5/5g

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
|naturalny Zytni), masto, mleko 2% ttuszczu, papryka,
Ipomidor twarozek, buraki, papryka, pomidor,

Zupa krem z dyni z grzankami  180ml/50g

(sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia, por,
pietruszka, marchewka, woda, grzanki
pszenne );

Alergeny: 1

Makaron bolonski, suréwka z kapusty 70/80/50g

kompot - skladniki pod tabela

(skladniki: makaron pszenny, szynka wieprz, koncentrat
pomidorowy, pomidory pelatti, maka pszenna,
ziemniaki,

przyprawy) kapusta

Alergeny:1,3, 7

LJablko 70g

Alergeny: brak

weglowodany:
12489  fAlergeny 1,6,7
Sroda Chleb z mastem Smalczyk z fasoli z ogérkiem |Zupa curry z cukinia 180ml Filet z kurczaka panierowany w platkach kukury- [Jogurt owocowy 150ml
klszonym , szczypiorem 45/10/5/5g d2|a£nych 75 gr, sos 110.10wy .Sg, ziemniaki 90gr , (sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogur-
19.02.2025 |ryz na mleku 220ml (7) (sktadniki: wod Kini d surowka marchewka z jabltkiem 50 gr, towych, porzeczka)
Informacja sladniki: woda, cukinia, curry, pomicory, kompot 180ml -skladniki pod tabela '
sywieniowa dlal/gy o dnit: of e . n)arch_ewka, pietruszka, por, przyprawy,
1 porgji (skla NIK1: pleczywo pszenne 1 Zyinie (maka pszenna. ;ziemniaki), (sktadniki: , dréb, cebula, brokuty, czosnek przyprawy, .
. maka Zytnia, drozdZe, otrehy pszenne, 01, kwas ziemniaki, ogorek, §mietana marchewka, jabtko ) Alergeny: 7
positku:  [haturalny zytni), maslo extra,, fasola, tluszez + 09 ! -
keal:1014,8  lkokosowy, ogdrek, szczypior, mleko 2% thuszczu, Alergeny: brak Alergeny: 1,7
biatko 4‘2‘,86 é*.’., ogorek kiszony, szczypior,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany: [Alergeny 1,7
136,79
Cawartek Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy Zupa grochowa 180ml Pierogi z twarogiem na slodko , sos porzeczkowy-  [Jablko70g
z mastem (1,7), pasta z indyka 93%, ogérek 140 gr
20.02.2025 Swiezy, rzodkiewka 45/10/5/5¢g skladniki: (groch , woda, przyprawy, kompot 180ml -skladniki pod tabela Alergeny: brak
i ietruszka, marchewka); o A i
. Ir1.f0|’.maCJ£aﬂ (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, P ) (sktadniki: maka pszenna, twarog, ziemniaczana,,po-
zywientowa (lal, ) 1a zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas . rzeczka, jogurt naturalny;
1 porcji L - Alergeny: brak
o naturalny zytni) maslo extra, jajko, maslo extra,
k‘égf'gg‘é 5 kasza jaglana, ogorek, rzodkiewka pasta- indyk, sol, Alergeny: 1,7

bialtko: 24,3 g,

bulka tarta,

thuszcze 30,8 g, Alergeny 17
weglowodany:
1148 ¢
Pigtek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie (1) Ros6l z makaronem 180ml Kotlet rybny, ziemniaki, surdéwka z kapusty Ciasto 50g -wyrob wiasny
z maslem( 7), ser zoltym, ogorkiem, pomidorem kiszonej 70/ 80,60
sktadniki: woda, dréb, makaron, marchewka, - iki L . .
21.02,2025 4(15%01?(/59 (s truszk K kompot 180ml -skladniki pod tabela (sktadniki: maka pszenna, jajka, marchew, olej
Informacja | dodatkowo pietruszka, por, makaron pszenny ) o ) o ‘
vwieniowa dlaP12tki owsiane na mleku 180ml (7) (sktadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki, [rzepakowy, cukier)
Zywieniowa Alergeny: 1 kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana ) Al 13
1 pf)rCJ' (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, Al 4 ergeny:1,
positku: Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas ergeny:
kcal:1014,8

bialtko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,

weglowodany:
136,79

|naturalny zytni), ptatki owsiane, maslo extra, pasta-
mi¢so drobiowe, butka tarta pszenna, sél, ogorek,
pomidor,

Alergeny:1,7




Poniedzialek

Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,
twarozkiem waniliowym ogoérek, papryka

Zupa barszcz czerwony 180ml

Makaron w sosie pomidorowym z drobiem,
surowka colestaw 70/80/55¢g

Chrupki kukurydziane 40g

24.02.2025 - - - . .
informaca 45/10/5/5¢ (skladniki: woda, buraki czerwone, marchewka . kompot 180ml -skladniki pod tabela (skl?dm%q‘ kasza %{ukuryc.imana. Pr(.)dukt moze
sywieniowa dla pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki) (sktadniki: makaron pszenny, koncentrat pomido-  [2Werac arzeszki arachidowe. soje, )
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (1 maka pszenna p h .
1 porcji Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas natu- . rowy, Cebulla, przyprawy, dréb, kapusta majonez bezja I .
YUl e, ! Alergeny: brak jeczny, olej, przyprawy) Alergeny: 5,6
positku: ralny zytni) maslo mleko,, twardg potttusty, cukier wa- ' ! !
kcal:1001,9 |niliowy, jogurt naturalny,, ogorek, papryka
biatko: 25,7 g, [Alergeny 1.7 .
tluszcze: 29,8 g geny = Alergeny:1
weglowodany:
129,7
Wtorek [Pieczywo mieszane z mastem (1,7), wedling Zupa pomidorowa z ryzem 180ml Lazanki z miesem i kapusta 120g lJablko 70 gr

25.02.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:
kcal:1021,1
biatko: 23,7 g,
thuszcze: 36,8 g,

drobiowa (7,12), ogorek, szczypior 45/10/10

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (1 maka pszenna
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas natu-
ralny zytni), maslo extra, wedlina-filet z indyka, sdl,
przyprawy_mleko, , ogérek, szczypior ptatki kukury-
dziane

(sktadniki: woda, pomidory pellati,
marchewka , pietruszka, por, przyprawy, ryz)

Alergeny: brak

skladniki: maka pszenna, kapusta, szynka wieprzowa
olej, przyprawy

Alergeny: 1

Alergeny: brak

weglowodany: [Alergeny 1,7
138,1¢g
Sroda Pieczywo mieszane z masltem (1,7). Zupa ogorkowa 180ml Paella z migsem mielonym i warzywami (danie na | Mandarynka 70 gr

26.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:979,8
biatko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,
weglowodany:
127,39

Pasta jajeczna z i suszonymi pomidorami -
wyrob wlasny, pomidor, rzodkiewka 45/10/5/5g

sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna

imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
[naturalny zytni), masle extra, pomidor,
rzodkiewka,

Alergeny: 1,7

(sktadniki: woda, ogorki kiszone , marchewka,
pietruszka, por, ziemniaki)

Alergeny: brak

bazie ryzu, surowka z marchewki 70/80/55g
kompot 180ml -skladniki pod tabela

(sktadniki_ migso drobiowe, ryz, koncentrat przyprawy,
cebula, marchewka, kapusta, olej, przyprawy)

Alergeny: brak

Alergeny: brak

Czwartek

27.02.2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:
kcal:1102,3
bialtko: 47,7 g,
thuszcze: 44,1 g,|
weglowodany:
1412 ¢

Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem
(1,7), wedling drobiowg 95%, ogorek kiszony,
papryka 45/10/5/5g;

dodatkowo

platki kukurydziane na mleku 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas
|naturalny zytni), masto, mleko, wedlina drobiowa
-filet z piersi kurczaka, s6l, emulgator, soja o0gorki,

Zupa rosol z makaronem 180ml

(sktadniki: woda, kurczak Swiezy, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, makaron pszenny)

Alergeny: 1

ptatki kukurydziane kiszone papryka, );

Alergeny 1,6,7

kotleciki szefa kuchni z fileta z kurczaka (filet

w ciescie) 75 gr, ziemniaki 90gr, suréwka pomidory
z cebula 50 gr

kompot 180ml - skladniki pod tabelg

Sktadniki: drob, bulka tarta, jajko, maka, pomidory,
cebula, olej , ziemniaki, cebula, olej)

Alergeny : 1,3

Mini paczki 50 gr
(sktadniki: maka pszenna, twarég, midd

Alergeny:1,7




Piatek

28.02. 2025
Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:
kcal:931,2
biatko: 27,7 g,

(Chleb pszenny i zytni oraz razowy z mastem
(1,7),

[Pasta meksykanska z kurczakiem

i papryka, pomidor, ogérek 45/10/5/5g

Platki jaglane na mleku 180ml /40(7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

thuszeze: 29,8 g naturalny zytni) maslo,, mleko, platki jaglane ,

pasta-kurczak, papryka, bulka tarta, sol), pomidor,

Zupa krupnik 180ml

(sktadniki: woda, kasza jeczmienna,
ziemniaki, ,marchewka , pietruszka,

przyprawy)

Alergeny:1

Paluszki rybne wlasnej produkcji, ziemniaki,
kapusta kiszona,

70/80/55g

kompot 180 ml - skladniki pod tabelg

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki,
kapusta kiszona, marchewka, olej

Alergeny 4

Gruszka 50 g

Alergeny: brak

weglowodany: [F4°
1182 g ogorek,
Alergeny 1,7
Legenda:
1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6.

Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorcezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12.

Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kompot — owoce mrozone — $§liwki, maliny, czerwona porzeczka

pieczywo — piekarnia wojciechowski

mleko- mlekowita




