Menu 2025r

-Firma J.B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisfa kontrola lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopiowania, udostepniania

tresci jadlospisu.

-Firma J.B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musz3a spefniac srodki spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.

DATA

SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

PODWIECZOREK

Piatek Pieczywo mieszane z mastem (1,7), ser zolty, Pomidorowa z makaronem 180ml wywar Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty Ciasto 509 -wyréb wlasny
i i kiszonej 70/ 80,60 . .
2.05.2025 pomidor 45/15/5/ migsny ) (sktadniki: maka pszenna, jajka, olej
Informacja [<@kao na mleku 180mli/40 (7) (skladniki: woda, dréb, marchewka, wywar kompot 180ml -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier,, marchew
zywieniowa dla)skiadniki: pieczywo pszenne i zvtnie ( maka pszenna, 1SS Z migsa drobiowego pietruszka, por, |(sktadniki: ryba morszczuk. koperek, ziemniaki, kap  |Alergeny:1,3
L POFCI - Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas makaron pszenny , koncentrat ) kiszona, marchewka, maka pszenna, bulka tarta,
positku:  lhaturalny zytni) masto, mleko, ,ser zétty, pomidor, jajko)
. kakao naturalne Alergeny: 1
kcal:1014,8 .
. Alergeny: 1,3,4
biatko: 44,6 g, Alergeny 1,7
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany:
136,79
Poniedzialek [Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy Zupa brokulowa z ziemniakami, gotowana |Gulasz wieprzowy , kasza jeczmienna suréowka Jablko 70g

z mastem (1,7), pasta drobiowa, ogérek, 45/5/5g

na wywarze miesnym 180ml

duszona marchewka ze $mietana 70/50/85g

5.05.2025
Informacja (sktadniki: woda, brokuty , marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabela Alergeny: brak
Zywieniowa dla(skladniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, pietruszka, por, ziemniaki, lubczyk, przyprawy) (sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej rzepakowy, Jeny:
1 porcji maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas . . . L, -
; o = Alergeny: brak kasza jeczmienna $mietana ,marchewka)
positku: naturalny 7ytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogorek,
asta- filet, przypra
kcal:1002,4 P przyprawy)
biatko: 37,2 g, [Alergeny 1,7 ]
tluszcze: 29,8 g, Alergeny: 1,7
weglowodany:
1286 ¢
Wtorek  |Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy Zupa krem z dyni z grzankami  180ml/50g Makaron bolofiski, suréwka z Kapusty 70/80/50g Jogurt owocowy 150ml
6.05.2025 | masl.em (1,7), marmolada, twarosek, ogorek L (sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogur-
szczypior 45/10/10/5/5¢g (sktadniki: woda, wywar warzywny, wywar kompot -skladniki pod tabela towych,, porzeczki)
Informacja ! latkami kukurvdz . migsny z mi¢sa drobiowego dynia , marchew, o . "
zywieniowa dla “upa m £Ieczna zp atiami fukury .z%an)fml cebula, ziemniaki, woda, grzanki z maki (skladmklz makaron pszenny, szynka wieprz, koncentrat
1porcji  |(7)180m (Skiad,mk“_p'eczxwg pszenne i zytnie (maka |\ v dizianej) pomidorowy, pomidory pelatti, maka pszenna, kapusta [ jergeny:-7
positku: pszenna, maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, olej geny:
kwas naturalny zytni) , masle, mleko 2% thuszczu , ) '
.kcal :997,6  [mleko 2%, patki kukurydziane ) marmolada, owoce ze Alergeny: brak przyprawy)
bialko: 37,7 g, [sliwek przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, .
tluszcze: 34,8 g, Alergeny:1, 7

weglowodany:
124849

szczypior,

Alergeny 1,7




Sroda Chleb pszenny oraz zytni z maslem, Zupa curry z cukinia 180ml Filet drobiowy z sosem tzatziki, ziemniaki, suréwka|Wafle ryzowe z marmolada 50g
o .. . hewka z jablko 9 .
7.05.2025 |wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, cukinia, curry, pomidory, marchewka z jablko 90/50/50/g skladniki: wafle ryzowe, marmolada- soki
Informacja |paréwka drobiowa 50g mgrchewka,. pletrusgka, por, przyprawy, wywar kompot 180ml -skladniki pod tabela owocowe, miazga owocowa Sliwkowa,
L migsny z migsa drobiowego ziemniaki) - ) porzeczkowa, pektyny
zywieniowa dla o - (sktadniki: , dréb, cebula, czosnek przyprawy,
i (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna . Lo . .
1 porcji ziemniaki, ogorek t hewka, jablk
positku: maka zytnia, drozdze, otreby z prosa_,s6l, kwas » 09 , $mietana marchewka, jabtko )
naturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta- Alergeny: 1,7 Alergeny: brak
I.<0aI:1014,8 kalafior, brokut, cebula) wedlina- filet, sol,
ﬂb'alk" 4‘2";5’ przyprawy papryka, paréwka- szynka, ziota  {Alergeny: brak
uszcze: 40 4
rzyprawy, sol
weglowodany: przyprawy,
136,79  [Alergeny 1,7
Czwartek [Pieczywo mieszane z maslem (1,7), pasta Zupa grochowa 180ml Pierogi z twarogiem na stodko, jogurt z owocami Kisiel owocowy na mgce ziemniaczanej
8.05.2025 drobiowa , pomidor45/10/5/, skladniki: (grOch , woda, przyprawy, wywar lesnymi 150ml
Informacja 74P mleczna z platkami owsianymi 180ml/40  [migsny z migsa drobiowego pietruszka, kompot 180ml -skladniki pod tabela
R marchewka, por, ziemniaki) o o .
zywieniowa dlaf gy jadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, (sktadniki: maka pszenna, twarog, ziemniaczana, ,po- (sktadniki: mieszanka owocowa, maka
1 POrCIl |maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas Alergeny brak rzeczka, jogurt naturalny, owoce lesne Ziemniaczana
positku:  |naturalny zytni), makaron pszenny, masto, mleko ,
kcal:988,6 pasta- filet przyprawy), ogorek, platki owsiane Alergeny: 1,7
bialko: 24,3 g, |Alergeny 1,7 Alergeny: brak
tluszcze 30,8 g,
weglowodany:
1148
Piatek Pieczywo mieszane z mastem (1,7), ser zolty Pomidorowa z makaronem 180ml wywar Kotlet rybny , ziemniaki, surdéwka z kap kiszonej [Ciasto 50g-wyréb wlasny
. i 70/ 80,60 . .
9.05.2025 pgdrek kwaszony, 45/15/5/ migsny (sktadniki: maka pszenna, jajka, olej
Informacja jajko 259 (sktadniki: woda, dréb, marchewka, wywar kompot 180m! -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier, marchew
zywieniowa dlaf ks dniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna migsny z migsa drobiowego pietruszka por, (sktadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki, |Alergeny:1,3
1 pf)I’CJI Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas makaron pszenny , koncentrat ) kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana )
positku:  |naturalny zytni) maslo, mleko, ,ser zélty, jajko, Al A
P . ergeny:
keal:1014,8 |090rki kwaszone Alergeny: 1 geny
bialko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany: [Alergeny 1,3,7
136,79
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z maslem (1,7), marmolada, Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron w sosie pomidorowym z drobiem, Jablko 70 gr
pasta warzywna z warzyw pieczonych (7,), suréwka colestaw 70/80/55g Alergeny brak
12.05.2025  [papryka4s/10/5/5g kompot 180ml -skladniki pod tabela geny
Informacja . .
Zywieniowa dla (S_kiadml;: woda, buraki czerwone, m?rCheWka »|(sktadniki: makaron pszenny, ,koncentrat pomido-
. ietruszka, por, przyprawy, ar migsny z 5b-fi i
1 porcji Platki kukurydziane na mieku 180ml/40 (7) pie . b_P przyp WykWYW gsny rowy, cebula, przyprawy, Qrob filet, kapusta majonez
positku: migsa drobiowego ziemniaki) bezjajeczny, marchew, olej, przyprawy)
kcal:1001.9 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (1 maka pszenna

biatko: 25,7 g,

tluszcze: 29,8 g

weglowodany:
129,7

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas natu-
ralny zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka,
ptatki kukurydziane, marmolada- $liwki, pektyny,
soki owocowe, pasta- brokut, marchewka cebula

Alergeny 1,7

Alergeny: brak

Alergeny:1




Wtorek

Pieczywo mieszane z maslem (1,7) 55g,
twarozkiem ogoérek, 45/10/5/5g

Rosol z makaronem 180ml

Kotlet mielony 70g, ziemniaki 70g, suréwka kapusta
z pomidorem 50g, sos cebulowy 30g

Jogurt owocowy 150ml

13.05.2025 (sktadniki: woda, drob, marchewka, pietruszka, (sktadniki: mIeko,. zywe kultury bakterii jogur-
Informacja por, makaron kukurydziany, wywar migsny z towych,, porzeczki)
zywieniowa dlal(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, |migsa drobiowego ) ] o _|Alergeny:7
1porcji  |makaZytnia, drozdze. otrcby pszenne, sol, kwas natu- skladniki: szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta, olej,
positku:  [ralny Zytni) maslo mleko,, twarog pétttusty, jogurt na- przyprawy, cebula, pomidor , bulka tarta
turalny, ptatki jaglane, 0gorek
kcal:1021,1
bialko: 23,7 g, Alergeny 1,7
thuszcze: 36,8 g,
weglowodany:
138,1¢g Alergeny 1
$roda Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Zupa ogdrkowa 180ml Potrawka z drobiu z warzywami , ryz ( suréwka z | Jabtko 70 g
L. . Lo o o L marchewki 70/80/55
14.05. 2025 |Pasta jajeczna z awokado i szczypiorkiem (sktadniki: woda, ogérki kiszone, ziemniaki, Kkompot 180ml -skia dgiliki od tabel Alergeny brak
‘ wyrob wlasny, pomidor, 45/10/5/ marchewka, pietruszka, por, wywar migsny z P P kS
Informacja ; ; T : . )
sywieniowa dla| Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7) mig¢sa drobiowego ) (sktadniki_ mig¢so drobiowe, ryz, koncentrat przy-
1 porcii ] prawy, cebula, marchewka, olej, przyprawy)
ozilkljl' sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, Alergeny: brak
p : maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
kcal:979,8 |naturalny zytni), masle extra, ptatki owsiane,

bialko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

mleko) pasta- jajka, awokado, szczypior),
pomidor

Alergeny: brak

weglowodany:
127,39  |Alergeny 1,3,7
Czwartek |Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem Zupa pomidorowa z makaronem 180ml/50 |ketleciki szu szu z fileta z kurczaka (filet w ciescie) [Kisiel owocowy na mace ziemniaczanej
(1,7), wedlina drobiowa 95%, papryka 75 g, ziemniaki 90g, suréwka buraki 50 g 150ml
15.05.2025  |45/10/5/5g -
Informacia (sktadniki: woda, pomidory pelatti, wywar kompot 180m -sktadniki pod tabela
zywieniowa dla jajecznica 509 Ir}ic;sny Zk migsa drobiowego maichewka > (sktadniki: mieszanka owocowa, maka
i ietruszka, por, przyprawy, makaron L . famni
1 pore)l (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, ﬁ kurvdzi POT, Przypray. Sktadniki: drob, butka tarta, jajko, maka, buraki, Ziemniaczana
positku: L . " ukurydziany) Al :
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas ziemniaki, cebula, olej)
kcal:1102,3 |naturalny zytni), masto, mleko, makaron pszenny,

bialko: 47,7 g,

jajko , wedlina drobiowa- filet z piersi kurczaka,

thuszcze: 44,1 g,

sol, emulgator, soja , papryka, ryz )

weglowodany:
1412¢g

Alergeny 1,3,6,7

Alergeny: brak

Alergeny : 1,3

Alergeny: brak

Piatek
16.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:931,2
biatko: 27,7 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany:
118,2 g

Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem
(1,7), pomidorem, szczypiorkiem, oraz serem
zottym (7) 45/5/5/10

Platki kukurydziane na mleku 180ml /40(7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
naturalny zytni) maslo, , ser z6lty, mleko, , ptatki
kukurydziane, pomidor, szczypior

Alergeny 1,7

Zupa krupnik z ryzem 180ml

(sktadniki: woda, ryz, marchewka , wywar
migsny z migsa drobiowego pietruszka, por,

przyprawy,)
Alergeny: brak

Dukat rybny wlasnej produkceji, ziemniaki , kapusta
kiszona ,

70/80/55g
kompot 180ml -skladniki pod tabela

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

Alergeny 4

Ciasto 50g -wyrob wiasny

(sktadniki: maka pszenna, jajka, olej
rzepakowy, cukier, marchew

Alergeny:1,3




Poniedzialek
19.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:1066,9
bialtko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,|
weglowodany:
148949

Chleb pszenny Zytni, z maslem , dzem

pasta warzywna z pieczonych warzyw95%,
ogorek, 45/10/10/50/5g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, mleko, ,s6l, kwas

naturalny zytni), maslo extra, ogorek

pasta-, cieciorka, cebula, ziemniaki, dzem
niskostodzony- pektyny, soki, przecier owocowy, 0gorek

Alergeny 1,7

Zupa kapus$niak - gotowana na wywarze
miesnym 180ml

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,

marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, wywar mig¢sny z mi¢sa drobiowego)

Alergeny brak

Pierogi ukrainskie 150 g, sos cebulowy 50g,
suréwka- buraki 50g

kompot -skladniki pod tabela

(sktadniki: maka pszenna, twardg, §mietana ziem-
niaki,, przyprawy, buraki, cebula
Alergeny: 1,7

Jablko 50g

Alergeny: brak

Wtorek
20.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:
kcal:997,6

bialko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z maslem Twarozek ze szczypiorkiem ogérek,
45/10/5/5¢

zupa mleczna z platkami kukurydzianymi (7)
180g/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
naturalny zytni), masle, mleko 2% tluszczu, pryka,
[pomidor twarozek, buraki, ogorek, szczypior, platki
kukurydziane )

Zupa jarzynowa 180ml/50g
(sktadniki: woda, groszek, brokut, fasolka,
marchew, pietruszka, ziemniaki, lubczyk wywar

migsny z migsa drobiowego )

Alergeny: brak

Pieczen zsosem chrzanowym ze $mietana, kasza
jeczmienna, surowka z kapusty 70/ 80/ 55g

kompot -skladniki pod tabela

(sktadniki: peczak, migso z szynki, por, marchew,
przyprawy,, kapusta )$mietana, chrzan

Alergeny:1,7

Jogurt owocowy 150ml

(sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogur-
towych, porzeczki)

Alergeny:7

weglowodany:
12489  |Alergeny 1,6,7
Sroda Chleb pszenny oraz zytni z maslem, Ros6l z makaronem 180ml gulasz w sosie, ziemniaki, , suréwka marchewka ze |Wafle ryzowe z marmolada 30g
Smietana 90/90/50
21.05.2025 [wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, drob, marchewka, wywar Cad k? d bula, szynk Wadniki q ad )
. ] ] micsny z miesa drobiowego pietruszka, por,,  |Skiadniki: warzywa do sosu,, cebula, szynka skladniki : wafle, marmolada- miazga
) ln_for_maCng paréwka drobiowa 509 maiarzn kugury dziany) gop P wieprzowa, ziemniaki, marchew, $mietana owocowa ze §liwek, porzeczek, soki owocowe,
Zywieniowa dla
ywl porcji (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna Alergeny: 7 pektyny
positku: maka Zytnia, drozdze, otreby z prosa_sol, kwas Alergeny: brak
naturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta-
kcal:1014,8 Alergeny: brak

bialko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,

kalafior, brokul, cebula) wedlina- filet, sol,
przyprawy papryka, paréwka- szynka, ziota
przyprawy, sol

weglowodany:
136,79  (Alergeny 1,7
Czwartek [Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z | Zupa z fasolkg szparagowa 180ml Kotlet mielony drobiowy z sosem warzywnym , Jablko70g

22.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:988,6
bialtko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,
weglowodany:
114,84

mastem (1,7), pasta z indyka 93%, ogorek
swiezy, 45/10/5

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

naturalny zytni) maslo extra, jajko, maslo extra,
ogorek, rzodkiewka pasta- indyk, sol, butka tarta

Alergeny 1,7

(sktadniki: woda, fasolka szparag. wywar
migsny z migsa drobiowego pietruszka, por,
przyprawy, marchew, ziemniaki)

Alergeny: brak

ziemniaki, suréwka z tzatzykami 70/ 90/50
kompot -skladniki pod tabela

(sktadniki: filet drobiowy, sos- marchewka, cebula,
groszek, suréwka-, kapusta, koperek, ziemniaki,,
jogurt, bulka tarta, maka sol)

Alergeny:, 1,7

Alergeny: brak




Pigtek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie (1) Krem z marchewki z grzankami 180ml Kotlet rybny wlasnej produkcji, ziemniaki suréwka [Ciasto 50g -wyrob wlasny
76 i z kapusty kiszonej 70/90/50
23.05.2025 [* maslem(7), ser z0ltym, pomidorem 45/10/5 pUsty ! g (sktadniki: maka pszenna, jajka, marchew, olej
i~ |platki kukurydziane na mleku 180ml (7) kompot 180ml -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier)
A In.for.maCJa o sktadniki: woda, marchewka pietruszka, por,
zywnlemow_a! dla (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie (maka PSzenna, |nrzyprawy, ziemniaki, lubezyk, wywar migsny z skladniki: ryba morszezuk, ziemniaki, kapusta Alergeny:1,3
pf)I’CJI- maka zvtm%a, drf)zdze otreby pszenne, sol, kwas miesa drobiowego grzanki kukurydziane) kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka
positku: naturalny zytni), maslo extra, , bulka tarta pszenna,
keal:1001.9 s0l, pomidor, ptatki kukurydziane Alergeny 1,3,4
tlﬁi:;l;;e -2256782; Alergeny:1,7 Alergeny: brak
weglowodany:
129,7
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z maslem (1,7) 55g,twaroz- |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron wloski w sosie z drobiem suréwka Jablko 50g
kiem ogorek, 45/10/5 colestaw 70/80/55¢g
26-05-202_5 kompot 180ml -skladniki pod tabela
Informacja . .
zywieniowa dla|(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna (s;kladmkl: woda, buraki czerwone, m'flrchewka »|(sktadniki: makaron pszenny, fasolka, szpinak , kon-
1porcji  [makazytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas natu- plgtruszka, Por, przyprawy, wywar miesny z - centrat pomidorowy 30%, przyprawy, dréb, kapusta  |Alergeny: brak
posilkn: ralny Zytni) I,naslo mleko,, twardg potttusty,, jogurt  imiesa drobiowego ziemniaki) majonez bezjajeczny, olej, przyprawy)
keal:1001.9 naturalny, ogorek,

biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g

Alergeny 1,7

Alergeny:1

weglowodany: Alergeny: brak
129,7
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) Zupa rosol z makaronem 180ml Gulasz drobiowy, ryz suréwka z marchewki Banan 1/2 70 gr

27.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:1021,1
biatko: 23,7 g,
thuszcze: 36,8 g,

wedlina drobiowg (7,12) , ogorek, szczypior
45/10/10

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (1 maka pszenna
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas natu-

ralny zytni), maslo extra, wedlina-filet z indyka, sol,
przyprawy_mleko, , ogérek, szczypior ptatki kukury-
dziane

(sktadniki: woda, kurczak §wiezy, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z
migsa drobiowego, makaron bezglutenowy)

70/80/55g
kompot 180ml -skladniki pod tabela

(sktadniki mig¢so drobiowe, ryz, koncentrat pomido-
rowy 30%, przyprawy, marchewka,, olej, przyprawy)

Alergeny: brak

Alergeny brak

weglowodany: Alergeny: brak
138,1g  |Alergeny 1,7
Sroda Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Zupa ogdrkowa 180ml - wywar migsny Kotlet z kurczaka panierowany 75 g sos zietowy 5g, | Jogurt owocowy 150ml

28.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:979,8
bialtko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,
weglowodany:
127,3¢g

Pasta jajeczna z suszonymi pomidorami -
wyrob wlasny, pomidor, 45/10/5

skladniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
naturalny zytni), maste extra, mleko), pomidor,

Alergeny 1,7

(sktadniki: woda, ogorki kiszone, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, por, wywar z drobiu)

Alergeny: brak

ziemniaki 90gr ,suréwka czerwona kapusta 50 gr

kompot 180ml -skladniki pod tabela

Sktadniki: drob, ptatki kukurydziane , bulka tarta,
jajko, maka, olej, ziemniaki, pomidory pelatti) ,
czerwona kapusta, sos- §mietana, czosnek, ziota
prowansalskie

Alergeny : 1,3,7

(sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogur-
towych,, porzeczki)
Alergeny:7




Czwartek
29.05.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:1102,3

Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem
(1,7), wedling drobiowa 95%, papryka 45/10/5

platki kukurydziane na mleku 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drodze, otreby pszenne, sél, kwas
naturalny zytni), masto, mleko, ptatki kukurydziane

wedlina drobiowa - filet z piersi kurczaka, sol,

bialtko: 47,7 g,

emulgator, soja, papryka, )

Zupa zurek 180ml

(sktadniki: woda marchewka, drob, wywar
migsny z migsa drobiowego pietruszka wywar z
kielbasy bialej, ziemniaki, zakwas
bezglutenowy, przyprawy;, )

Alergeny: brak

Potrawka wieprzowa wlasnej produkcji, ziemniaki,
marchewka z jablkiem

70/80/55g
kompot 180ml -skladniki pod tabela

(sktadniki: szynka,, cebula ziemniaki, maka pszenna ,
marchewka, jabtko, przyprawy)

Kisiel owocowy na mgce ziemniaczanej
150ml

(sktadniki: mieszanka owocowa, maka
ziemniaczana

Alergeny: brak

tluszcze: 44,1 g, Alergeny: 1
weglowodany: [Alergeny 1,6,7 geny
1412¢g
Piatek Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z mastem  |Zupa pomidorowa z ryzem 180ml Kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty ‘Wafle ryzowe z marmolada 30g

30.05. 2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porciji
positku:

kcal:931,2
bialke: 27,7 g,

(1,7), Pasta meksykanska z kurczakiem, pomidor,
45/10/5

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

naturalny zytni) maslo,, mleko, ptatki
kukurydziane, pasta-kurczak, bulka tarta, sol,
[pomidor , platki jaglane

(sktadniki: woda, ryz marchewka , pietruszka,
koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy,)

Alergeny: brak

kiszonej 70/ 80,60
kompot 180ml -skladniki pod tabela

(sktadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki,
kap kiszona, marchewka, mgka pszenna )

Alergeny : 4

skladniki : wafle, marmolada- miazga owo-
cowa ze Sliwek, porzeczek, soki owocowe,

pektyny

Alergeny: brak

thuszcze: 29,8 g,AIergeny 17
weglowodany:
118,2 g
Legenda:
1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6.

Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorcezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12.
Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

pieczywo — piekarnia wojciechowski

mleko-

mlekowita




