lekarza.
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-Firma J.B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisfa kontrola

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo

kopiowania, udostepniania tresci jadfospisu.

-Firma J.B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozZywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza speifniac srodki spozywcze

stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.

DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Sroda (Chleb pszenny oraz zytni z maslem, Zupa pomidorowa z makaronem 180ml [Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, surowka [Jogurt owocowy 150ml
o . hewka z jablko 9
1.10.2025 wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, pomidory, marchewka, marchewka z jablko 90/50/50/g
Informacja pietruszka, por, przyprawy, wywar kompot 180ml -sktadniki pod tabela (sktadniki: mleko, zywe kultury
iYWiefl.iowa. dla1 (sklad'niki.: pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna, warzywny (skladniki: , dr6b, cebula, czosnck przyprawy, ziem- bakterii jogurtowych,, porzeczki)
porcji positku: |maka zytnia, drozdze, otreby z prosa_sol, kwas o .
S makaron pszenny niaki, marchewka, jabtko )
Keal:1014.8 naturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta-
bi:fk(') 44qg, [calafior, brokul, cebula) wedlina- filet, sol, Alergeny: 1 Alergeny:7
thuszcze: 2;3,8 :g, przyprawy papryka, Alergeny: 1
weglowodany: Ajergeny: 1,7
136,7 g
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta Zupa grochowa 180ml Pierogi ukrainskie, suréwka mizeria Gruszka 70g
2102025  [drobiowa, pomidordS/10/5/, skladniki: (groch , woda, przyprawy, wywarkompot 180ml -skladniki pod tabela
. i i i migsny z migsa drobiowego pietruszka,
Informacja  ["'P? mleczna z platkami owsianymi 180m/40 (sktadniki: maka pszenna, twarog, maka ziemnia- Alergeny: brak

zywieniowa dla 1
porcji positku:

kcal:988.,6
bialko: 24,3 g,
thuszcze 30,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

|naturalny zytni), makaron pszenny, masto, mleko ,
pasta- filet przyprawy), ogorek, platki owsiane

Alergeny: 1,7

marchewka, ziemniaki, por)

Alergeny: brak

czana, ogorki, kapusta, $mietana

Alergeny: 1,7

weglowodany:
1148 g
Piatek Chleb z mastem (1,7), ser zolty ogorek Rosét z makaronem 180ml Filet rybny , ziemniaki, suréwka z kapusty Kiszonej |[Ciasto 50g-wyrob wlasny
kwaszony, 45/15/5/ 70/ 80,60 L .
3.10.2025 (sktadniki: woda, dréb, makaron, o (sktadniki: maka pszenna, jajka,
Informacia (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, |marchewka, wywar migsny z micsa kompot 180ml -skladniki pod tabela olej rzepakowy, cukier, jablka
Lo ) Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas drobioweeo pietruszka. por. makaron . . . L
zywieniowa dlal haturalny zytni) masto, mleko, ,ser zélty, ogorki gop > POL, (skfadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki, ~[Alergeny:1,3
porcji positku: pszenny ) kap kiszona, marchewka, magka kukurydziana )

kecal:1014,8
bialko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,
weglowodany:
136,7 g

kwaszone, parowka z szynki 100%

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1

Alergeny: 4




Poniedzialek

6.10.2025
Informacja
zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

[Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada,
pasta warzywna z warzyw pieczonych (7,) ,pa-
prykads/10/5/5g

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas natu-
ralny zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka,

ptatki kukurydziane, marmolada- §liwki, pektyny,
soki owocowe, pasta-brokut, marchewka cebula

Zupa barszcz czerwony 180ml

(sktadniki: woda, buraki czerwone,
marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar migsny z migsa drobiowego
ziemniaki)

Makaron w sosie pomidorowym z indykiem,
surowka colestaw 70/80/55¢g
kompot 180ml -skladniki pod tabelg

(sktadniki: makaron pszenny, ,koncentrat pomido-
rowy, cebula, przyprawy, drob-filet, kapusta majonez
bezjajeczny, marchew, olej, przyprawy)

LJablko 50g

Alergeny: brak

weglowodany: Al - brak Alergeny:1
129,7 Alergeny: 1,7 ergeny: bra
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) S5g,twaroz- |Zupa rosél z makaronem 180ml Kotlet mielony 70g, ziemniaki 70g, suréwka [Wafle ryzowe z musem owocowym
kiem ogorek, 45/10/5/5g marchewka z groszkiem 50g, 70 gr
7.10.2025 . o _
Informacja (sktadniki: woda, kurczak swiezy, skladniki: ryz, jabtko prazone,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1021,1
bialko: 23,7 g,
tluszcze: 36,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
Imaka Zytnia, drozdze, otrgby pszenne, sol, kwas natu-
ralny zytni) maslo mleko,, twarég pottiusty, jogurt natu-
ralny, ptatki jaglane, ogorek

Alergeny: 1,7

marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar migsny z migsa
drobiowego ,makaron pszenny)

skladniki: , szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta,
olej, przyprawy, marchewka, groszek bulka tarta

cynamon

alergeny: brak

weglowodany: Alergeny: 1
138,1¢g Alergeny: 1
Sroda [Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta jajeczna|Zupa ogérkowa 180ml Potrawka z kurczaka z warzywami, ryz ( surowka| Banan 1/2 70 gr
z awokado i szczypiorkiem wyréb wlasny, - P z marchewki 70/80/55g .
8.10.2025 1 midor, 45/10/5/ (sktadniki: woda, ogorki kiszone, wywar ¢y 8ol - sktadniki pod tabela Alergeny: brak
Informacja migsny z migsa drobiowego marchewka,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:979,8
bialko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7)

sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol. kwas
|naturalny zytni), maslo extra, ptatki owsiane, mleko)

pasta- jajka, awokado, szczypior), pomidor

pietruszka, por, ziemniaki)

Alergeny: brak

(sktadniki_ migso drobiowe, ryz, koncentrat przyprawy,
cebula, marchewka, kapusta, olej, przyprawy)

weglowodany: Alergeny: brak
1273 g Alergeny: 1,3,7
Czwartek (Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem Zupa pomidorowa z makaronem 180ml [Pierogi na slodko z twarogiem ,150 gr, sos z Kisiel owocowy na mace
(1,7), wedlina drobiowa 95%,, papryka porzeczki 50g, ziemniaczanej 150ml
9'10'202§ 45/10/5/5g, jajko 1/2 25gr
Informacja g Jal g (sktadniki: woda, pomidory pellati, kompot -skladniki pod tabela

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1102,3
bialko: 47,7 g,

(sktadniki:_pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,
imaka Zytnia, drozdze, otr¢by pszenne, sol, kwas
|naturalny zytni), maslo, mleko, makaron pszenny .,

wedlina drobiowa - filet z piersi kurczaka, sol,

marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar migsny z migsa drobiowego,
makaron razowy)

(sktadniki: maka pszenna, twarég, $mietana, po-
rzeczka

(sktadniki: §liwka, jabtko, maka

ziemniaczana

IAlergeny: brak

thuszceze: 44,1 g, [emulgator, soja jajko . papryka, ryz). Alergeny: 1
weglowodany: (Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,7
141,2 g
. (Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z masltem Zupa krupnik 180ml Kotlet rybny wlasnej produkeji , ziemniaki , kapustajGalaretka owocowa 70g
Pigtek (1,7), pomidorem, szczypiorkiem, oraz serem kiszona, 70/80/55¢g .
10.10.2025 N i i (sktadniki: woda, kasza jeczmienna, ’ skladniki, pektyny agar, soki
Informacija 761tym (7) 45/5/5/10

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:931,2
bialko: 27,7 g,
tluszcze: 29,8 g,
weglowodany:

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna
rnaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

naturalny zytni) maslo, , ser z6ity, mleko, pomidor,
szczypior
Alergeny 1,,7

ziemniaki, ,marchewka , pietruszka, por,
wywar migsny z migsa drobiowego
przyprawy,)

Alergeny:1

kompot 180ml -skladniki pod tabelg

skladniki : dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

Alergeny 4

owocowe, barwnik naturalny, miod

IAlergeny brak




182 ¢

Poniedzialek

13.10.2025
Informacja
zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:1066,9
bialko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,

(Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy
z mastem (1,7), pasta drobiowa, ogorek, 45/5/5g

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
|naturaln¥ zytni), , masto extra, mleko, ryz, ogorek,

pasta- filet, przyprawy)

Alergeny 1,7

Zupa kapus$niak gotowana na wywarze
miesnym 180ml

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,
marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, wywar migsny z migsa
drobiowego)

Alergeny: brak

Pierogi ukrainskie, 150 gr , suréwka buraki 50g
kompot -skladniki pod tabelg

(sktadniki: maka pszenna, twarog, Smietana ziem-
niaki,, przyprawy, buraki, cebula

Alergeny: 1,7

(Chrupki kukurydziane 20g
skladniki: kukurydza, woda, s6l

Alergeny: brak

weglowodany:
1489 ¢
Wtorek (Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy Zupa jarzynowa 180ml Pulpet w sosie koperkowym, kasza jeczmienna Mus owocowy 70g
z mastem (1,7), marmolada, twarozek, ogérek . R .
14.10.2025 szczypior 45/10/10/5/5g (skladniki: woda, groszek, brokul, fasolka, surowka z kapusty 70/ 80/ 55g skladniki: jablko, banan, malina
Informacja  [zupa mleczna z platkami kukurydzianymi marchew, pietruszka, ziemniaki, lubczyk, |kompot -skladniki pod tabela Alergeny: brak

zywieniowa dla 1
porcji positku:

kcal:997.6
bialko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,

(7)180ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne ,s6l, kwas
naturalny Zytni) , mastoe, mleko 2% ttuszczu , mleko 2%,
ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze §liwek

wywar migsny z migsa drobiowego)

Alergeny: brak

(sktadniki: migso z szynki, kasza jeczmienna por, mar-
chew, przyprawy, kapusta ), maka pszenna cebula, ko-
perek

Alergeny:1

weglowodany: [przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior
1248 ¢ Alergeny: 1,7
Sroda (Chleb pszenny oraz zytni z maslem, Roso6l z makaronem 180ml Gulasz w sosie, ziemniaki, kapusta z biala rzodkwia [Banan %; szt. 70g
90/90/50
15.10.2025 | wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, drob, makaron_pszenny .
Informacja marchewka, pietruszka, por, wywar migsny sktadniki: warzywa do sosu,-marchew, cebula, szynka

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1014,8
bialko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,

Imaka Zytnia, drozdze, otreby z prosa_,sél, kwas
naturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta-
kalafior, brokut, cebula) wedlina- filet, sol,

przyprawy papryka,

z migsa drobiowego)

Alergeny: 1

wieprzowa, ziemniaki, kapusta, rzodkiew, §mietana

Alergeny: 7

IAlergeny: brak

weglowodany: .
136,7 g Alergeny; 1,7
Czwartek pieczywo mieszane z maslem (1,7), pasta Zupa z fasolka szparagowa 180ml Pancakes z sosem jogurtowo porzeczkowym 70/ 90 [Wafle ryzowe z musem owocowym
16.10.2025  [drobiowa, pomidor4S/10/5/, (sktadniki: woda, fasolka szparag. kompot -skladniki pod tabela 70 er
Informacja  |jzupa mleczna z platkami owsianymi 180ml/40  |pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki, skladniki: ryz, jabtko prazone,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:988.6
bialko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas

|naturalny zytni), makaron pszenny, masto, mleko ,
pasta- filet przyprawy), ogorek, platki owsiane

marchew, wywar migsny z migsa
drobiowego ,)

(sktadniki: maka pszenna, jajko, maslanka , jogurt,
porzeczki, sol)
Alergeny: 1,7

cynamon

Alergeny: brak

. Alergeny: brak
weglowodany: Aleroeny: 1.7 geny
1148 g geny: %
Piatek (Chleb z mastem (1,7), ser z6lty ogérek Zupa barszcz czerwony 180ml Filet rybny wlasnej produkcji, ziemniaki suréwka z |Ciasto 50g-wyrob wlasny
17.10.2025 k , 45/1 . kapusty Kkiszonej 70/90/50 .
Informacja waszony, 45/15/5/ (skladniki: woda, buraki czerwone, pusty ! s (sktadniki: maka pszenna, jajka,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1001,9
bialko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas
naturalny zytni) maslo, mleko, ,ser zélty, ogorki
kwaszone,

marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar warzywny, ziemniaki)

Alergeny: brak

kompot 180ml -skladniki pod tabelg

skladniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta
kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka

marchew, olej rzepakowy, cukier)

Alergeny:1,3




weglowodany: 129,7

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1,3,4

Poniedzialek
20.10.2025
Informacja

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

[Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twaroz-
kiem ogoérek, 45/10/5

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
Imaka Zytnia, drozdze, otr¢by pszenne, sol, kwas natu-
ralny zZytni) maslo mleko,, twarég pottiusty,, jogurt na-

turalny, ogorek,

Alergeny: 1,7

Zupa brokulowa z ziemniakami,
gotowana na wywarze mi¢snym 180ml

(sktadniki: woda, brokuty , marchewka,
pietruszka, por, ziemniaki, wywar migsny z
mig¢sa drobiowego lubczyk, przyprawy)

Alergeny: brak

Gulasz wieprzowy , kasza jeczmienna suréwka
coleslaw 70/50/85¢g

kompot 180ml -skladniki pod tabelg

(sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej rzepakowy,
kasza jeczmienna ,marchewka, kapusta, majonez
bezjajeczny)

Sliwka40g

Alergeny: brak

weglowodany: Alergeny: 1
129,7
Wtorek [Pieczywo mieszane z mastem (1,7) wedlina dro- |Zupa krem z dyni z grzankami Makaron bolonski, suréwka z marchewka z jablkiem|Wafle ryzowe z musem owocowym
21.10.2025 biowa (7,12) , ogérek, szczypior 45/10/10 180ml1/50g 70/80/50g 70 or
Informacja  [Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7) kompot -skladniki pod tabela skladniki: ryz, jabtko prazone,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1021,1
bialko: 23,7 g,
thuszcze: 36,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas natu-
ralny zytni), maslo extra, wedlina-filet z indyka, sol, przy-

prawy_mleko, , ogorek, szczypior platki kukurydziane

Alergeny: 1,7

(sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia,
por, pietruszka, marchewka, cebula, wywar
migsny z migsa drobiowego ,woda, grzanki
pszenne )

(skladniki: makaron pszenny, szynka wieprz, koncentrat

pomidorowy, pomidory pelatti, maka pszenna,
marchew, jabtko, §mietana, przyprawy)

cynamon

IAlergeny: brak

weglowodany: Alergeny: 1 Alergeny:1, 7
138,1¢g
Sroda Pieczywo mieszane z maslem (1,7), Pasta jajeczna|Zupa pomidorowa z makaronem 180ml [Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, suréwka [Jablko 70 gr
22.10.2025 |z suszonymi pomidorami -wyréb wlasny, (sktadniki: woda, pomidory, marchewka,  [brokul gotowany 90/50/50/g
Informacja [pomidor, 45/10/5 pietruszka, por, przyprawy, wywar kompot 180ml -skladniki pod tabelg

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:979,8
bialko: 27,7 g,
tluszcze: 44,1 g,

sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
naturalny zytni), masto extra, mleko), pomidor,

warzywny
makaron pszenny

Alergeny: 1

(sktadniki: , drob, cebula, czosnek przyprawy, ziem-
niaki, brokut )

Alergeny: 1

Alergeny: brak

weglowodany: |Alergeny: 1,7
1273 g
Czwartek (Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem Zupa grochowa 180ml Placki ziemniaczane z potrawka wieprzowg z warzy- |Kisiel owocowy na mace
i i ) 1 A 31 . . .
23.10.2025 (1,7), 'Wt;dlma dr'oblowa 95%.,, papryka 45/10/5 skitadnikis (groch , woda, przyprawy, Wywarwaml, suréwka buraczki ziemniaczanej 150ml
Informacja platki kukurydziane na mleku 180ml/40 migsny z migsa drobiowego pietruszka, kompot 180ml -skladniki pod tabelg

zywieniowa dla 1
porcji positku:

kcal:1102,3
bialko: 47,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,
imaka zytnia, drozdze, otr¢by pszenne, sol, kwas
|naturalny zytni), masto, mleko, ptatki kukurydziane
iwedlina drobiowa- filet z piersi kurczaka, sol,

emulgator, soja, papryka, )

marchewka, ziemniaki, por)

Alergeny: brak

(sktadniki: ziemniaki,, maka ziemniaczana, , szynka,
groszek, marchewka, cebula, olej , buraki

Alergeny: brak

(sktadniki: mieszanka owocowa-
Sliwka, jabtko, maka ziemniaczana

Alergeny: brak

weglowodany:
1412 ¢ Alergeny: 1,6,7
Pigtek (Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem Ros6l z makaronem 180ml Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kap kiszonej [Banan 1/2 50g
(1,7), Pasta meksykanska z kurczakiem, pomidor, 70/ 80,60
24.10. 2025 45/10/5 (sktadniki: woda, drob, makaron, Alergeny: brak
Informacja kompot 180ml -skladniki pod tabelg

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:931,2
biatko: 27,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
naturalny zytni) maslo,, mleko, ptatki
kukurydziane, pasta-kurczak, bulka tarta, sol,

marchewka, wywar migsny z mig¢sa
drobiowego pietruszka, por, makaron
pszenny )

Alergeny: 1

(sktadniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki,
kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana )

Alergeny: 4




weglowodany: [pomidor , ptatki jaglane
118,2
-8 Alergeny: 1,7
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada, |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron w sosie pomidorowym z drobiem, su- Gruszka 50g
pasta warzywna z warzyw pieczonych (7,) ,pa- (sktadniki: woda, buraki czerwone roéwka colestaw 70/80/55g Al - brak
27.10.2025  |pryka4s/10/5/5g - woda, buraid czerwone, kompot 180ml -skladniki pod tabela ergeny: bra
Informacja marchewka , pietruszka, por, przyprawy,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
keal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas natu-
ralny Zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka,

ptatki kukurydziane, marmolada- §liwki, pektyny,

wywar migsny z migsa drobiowego
ziemniaki)

(sktadniki: makaron pszenny, ,koncentrat pomido-
rowy, cebula, przyprawy, drob-filet, kapusta majonez
bezjajeczny, marchew, olej, przyprawy)

weglowodany: ki owocowe, pasta- brokut, marchewka cebula Alergeny: brak Alergeny:1
129,7
’ Alergeny: 1,7
Wtorek (Chleb mieszany pszenno- zZytni oraz razowy z Zupa rosét z makaronem 180ml Kotlet mielony 70g, ziemniaki 70g, suréwka buraczki|Chrupki kukurydziane 20 gr
mastem (1,7), pasta drobiowa, ogorek, 45/5/5 . . 1k 1
28.10.2025 (1,7), pasta 08 ’ & (sktadniki: woda, kurczak §wiezy, z cebulka S0g, sos cebulowy 30g skladniki: kukurydza, woda, s6l
Informacja marchewka , pietruszka, por, przyprawy, skladniki: , szynka wieprzowa, ziemniaki, kapusta,

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kecal:1002,4
bialko: 37,2 g,
thuszcze: 29,8 g,

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
|naturalny zytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogorek,

pasta- filet, przyprawy)

Alergeny: 1,7

wywar migsny z migsa
drobiowego ,makaron pszenny)

Alergeny: 1

olej, przyprawy, buraki, cebula, bulka tarta

Alergeny: 1

IAlergeny: brak

weglowodany:
128,6 g
$roda (Chleb mieszany pszenno-zZytni oraz razowy Zupa krem z dyni z grzankami Makaron bolorski, suréwka z marchewki z rodzyn- Jablko 70g
29.10.2025 z mastem (1,7), marmolada, twarozek, 180ml/50g kami 70/80/50g
Informacja ogorek szczypior 45/10/10/5/5g, zupa mleczna z

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:997,6
bialko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,

platkami kukurydzianymi (7)180ml
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas

naturalny zytni) , masto, mleko 2% ttuszczu , mleko 2%,
ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze §liwek

(sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia,
por, pietruszka, marchewka, cebula, wywar
migsny z migsa drobiowego ,woda, grzanki
pszenne )

kompot -skladniki pod tabelg

(skladniki: makaron pszenny, szynka wieprz, koncentrat
pomidorowy, pomidory pelatti, maka pszenna,
marchewka, rodzynki, przyprawy)

Alergeny: brak

weglowodany:  [przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior Alergeny: 1
1248¢ Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7
Czwartek Piecz.ywo mieszz'me z mastem (1,7), pasta Zupa z fasolka szparagowa 180ml Pancakes z sosem jogurtowo porzeczkowym 70/ 90 |Wafle ryzowe z musem owocowym
30.10.2025 |drobiowa , pomidord5/10/5/, Kompot -skladniki pod tabela 70 gr
Informacja

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:988,6
bialko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,
weglowodany:
1148 ¢

zupa mleczna z platkami owsianymi 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( mgka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas

|naturalny zytni), makaron pszenny, masto, mleko ,
pasta- filet przyprawy), ogorek, platki owsiane

Alergeny: 1,7

(sktadniki: woda, fasolka szparag.
pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki,
marchew, wywar migsny z migsa
drobiowego ,)

Alergeny: brak

(sktadniki: maka pszenna, jajko, maslanka , jogurt,
porzeczki, sol)

Alergeny:, 1,7

skladniki: ryz, jabtko prazone,
cynamon

IAlergeny: brak




Piatek
31.10.2025
Informacja

zywieniowa dla 1
porcji positku:
kcal:1001,9
bialko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,
weglowodany: 129,7

(Chleb z mastem (1,7), ser z6lty ogérek kwaszony,
45/15/5/

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

Imaka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sél, kwas
naturalny zytni) maslo, mleko, ,ser zolty, ogorki
kwaszone,

Alergeny: 1,7

Zupa pomidorowa z makaronem 180ml

(sktadniki: woda, pomidory, marchewka,
pietruszka, por, przyprawy, wywar
warzywny

makaron razowy;

Alergeny: 1

Filet rybny wlasnej produkcji, ziemniaki suréwka z
kapusty kiszonej 70/90/50g
kompot 180ml -skladniki pod tabelg

skladniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta
kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka

Alergeny: 1,3,4

Ciasto 50g-wyréb wlasny

(sktadniki: maka pszenna, jajka,
marchew, olej rzepakowy, cukier)

Alergeny:1,3

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6.
Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12.

Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.

Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka

pieczywo — Piekarnia Wojciechowski

mleko- Mlekowita




