Menu 2025r

- Firma J.B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisla kontrola lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopiowania, udostepniania
tresci jadlospisu.

- Firma J.B. Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spefniac srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.
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PODWIECZOREK

Poniedzialek
3.11.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:

kcal:1002,4
bialko: 37,2 g,
thuszcze: 29,8 g,

Chleb mieszany pszenno- Zytni oraz razowy z
maslem (1,7), pasta drobiowa, ogoérek, 45/5/5g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas
|naturaln§ iztnii; , maslo extra, mleko, ryz, ogorek,

pasta- filet, przyprawy)
Alergeny: 1,7

Zupa brokulowa z ziemniakami,
gotowana na wywarze mi¢snym 180ml

(sktadniki: woda, brokuty , marchewka,
pietruszka, por, ziemniaki, wywar migsny z
mig¢sa drobiowego lubczyk, przyprawy)

Alergeny: brak

Gulasz wieprzowy , kasza jeczmienna suréwka
marchewka ze Smietang 70/50/85g

kompot 180ml -skladniki pod tabela

(sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej rzepakowy,
kasza jeczmienna, $mietana ,marchewka)

Alergeny: 1,7

Chrupki kukurydziane 20 gr
skladniki: kukurydza, woda, sol
Alergeny: brak

weglowodany:
128,6 g
Wtorek Chleb mieszany pszenno-zytni or.az razowy z Zupa krem z dyni z grzankami Makaron bolofski, suréwka z Kkapusty 70/80/50g Jabltko 70g
4.11.2025 maslem (1,7), marmolada, twarozek, 180ml/50g
ogorek szczypior 45/10/10/5/5¢g kompot -skladniki pod tabela
Informacja zupa mleczna z platkami kukurydzianymi (sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia, Alergeny: brak
iywieniow‘a. dla}7)180ml por, pietruszka, marchewka, cebula, wywar (sktadniki: makaron pszenny, szynka wieprz,
1 porcjt (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, migsny z migsa drobiowego ,woda, grzanki |koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, mgka
positku: maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas pszenne ) pszenna, kapusta olej,
keal:997,6 [naturalny zytni) , maslo, mleko 2% tluszczu , mleko 2%,

bialko: 37,7 g,
thuszcze: 34,8 g,

ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze $liwek

przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior

Alergeny: 1

przyprawy)

weglowodany:
1248g  [Alergeny 1,7 Alergeny: 1,7
Sroda Chleb pszenny oraz zytni z mastem, Zupa pomidorowa z makaronem 180ml [Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, suréwka [Jogurt owocowy 150ml
5.11.2025 | wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, pomidory, marchewka, marchewka z jablko 90/50/50/g (sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jo-
. ietruszk: - iki rtowych,, porzeczki
Informacja |(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna p1etruszia, por, przyprawy, wywat kompot 180ml -skiadniki pod tabela gurtowych,, p )
zywieniowa dla |maka zytnia, drozdze, otreby z prosa_sol, kwas naturalny [VArZYWIy (sktadniki: , dréb, cebula, czosnek przyprawy.
1 poreil izytni), maslo, mieko, _papryka pasta- kalafior, makaron pszenny siemniaki, marchewka, jablko ) Alergeny:7
positku:  Ihrokut, cebula) wedlina- filet, sol, przyprawy
keal:1014,8 [Papryka, Alergeny: 1
biatko 44,6 g, . Alergeny: 1
tluszcze: 28,8 g, Alergeny: 1,7
weglowodany:

136,7 g




Czwartek
6.11.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:
kcal:988.6
bialko: 24,3 g,
thuszcze 30,8 g,

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta
drobiowa , pomidor45/10/5/,

zupa mleczna z platkami owsianymi 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas naturalny
zytni), makaron pszenny, maslo, mleko , pasta- filet
przyprawy), ogorek, platki owsiane

Alergeny: 1,7

Zupa grochowa 180ml

skladniki: (groch , woda, przyprawy, wywar
migsny z migsa drobiowego pietruszka,
marchewka, ziemniaki, por)

Alergeny: brak

Pierogi ukrainskie, sos cebulowy

kompot 180ml -skladniki pod tabelg

(sktadniki: maka pszenna, twardg, maka ziemnia-
czana, cebula, olej

Alergeny: 1,7

Gruszka 70g

Alergeny: brak

weglowodany:
1148 g
Piatek Bulka z mastem (1,7), ser z6lty ogérek kwaszony, [Rosél z makaronem 180ml Filet rybny , ziemniaki, suréwka z kap kiszonej Ciasto 50g-wyrob wlasny
45/15/5/ 70/ 80,60 o
7.11,2025 (sktadniki: woda, drob, makaron, ’ (sktadniki: maka pszenna, jajka, olej
Informacja |[PAréwka drobiowa 50gr marchewka, wywar migsny z migsa kompot 180ml -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier, jabtka
iywieniow‘z.t dla (sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie ( maka pszenna, drobiowego pietruszka, por, makaron (skladniki: ryba miruna. kapusta, koperek, ziemniaki, |Alergeny: 1,3
1 p(.)l‘le maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas naturalny [PSZenny ) kap kiszona, marchewka, mqka kukurydziana )
positku:  [;ytni) masto, mleko, ,ser zélty, ogorki kwaszone,

kecal:1014,8
bialko: 44,6 g,
tluszcze: 28,8 g,

paréwka z szynki 100%
Alergeny: 1,7

Alergeny: 1

Alergeny: 4

weglowodany:
136,7 g
Poniedzialek |Pieczywo mieszane z maslem (1,7)marmolada, we- |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron w sosie pomidorowym z indykiem, su- Jablko 50g
dlina wieprzowa ,papryka45/10/5/5 . . bwka colest
10.11.2025 P PAPTY & (sktadniki: woda, buraki czerwone, ll:()):l 1:(;;;;: Zl({)l/:g:lslilg od tabel Alergeny: brak
Informacja |P1atki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7) marchewka , pietruszka, por, przyprawy, P p 3
zywieniowa dla |(sktadniki: pieczywo pszenne i zZytnie ( maka pszenna, wywar migsny z migsa drobiowego (sktadniki: makaron pszenny, koncentrat pomido-
1 pOeri mgka iytnia, droidZe, otrgby pszenne, Sél, kwas nat}lralny Ziemniaki) rowy, cebula’ przyprawy, dr(’)b_ﬁlet’ kapusta majonez
positku: zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka, ptatki kuku- bezjajeczny, marchew, olej, przyprawy)

kecal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

rydziane, marmolada- $liwki, pektyny, soki owocowe,
wedlina, szynka, sol, przyprawy

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

Alergeny:1

weglowodany:
129,7
Wtorek , ,
11.11.2025 SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Sroda Pieczywo mieszane z mastem (1,7), twarozek, Zupa ogorkowa 180ml Potrawka z kurczaka z warzywami, ryz( su- mandarynka 50 gr
12.11.2025 papryka 45/10/5/ (sktadniki: woda, ogérki kiszone, wywar rowka z marchewki 7(.)/!?0/55g Alergeny: brak
. . . . . kompot 180ml -skladniki pod tabela
Informacja Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7) migsny z mi¢sa drobiowego marchewka,
L ietruszk i iaki iki_ mi i 7 -
Zywieniowa dla s 1adniki: pieczywo zytnie ( maka pszenna, maka zytnia, pietruszka, por, ziemniaki) (Skkadmkl';n 11950 dro}fllovf’ lr(y “ k(t)nceln t.rat przy
102(;:]':1':{ drozdze, otreby pszenne, sol, kwas naturalny zytni), Alergeny: brak prawy, cebula, marchewka, kapusta, olej, przyprawy)
P ) maslo extra, ptatki owsiane, mleko) twarozek,
kcal:979,8 papryka

biatko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,
weglowodany:

Alergeny: 1,3,7

Alergeny: brak




1273 ¢

Czwartek
13.11.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:

kecal:1102,3
bialko: 47,7 g,
tluszcze: 44,1 g,

Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z mastem (1,7),
wedling drobiowa 95%, papryka 45/10/5/5g

jajko 1/2 25gr

(sktadniki:_pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne, s6l, kwas naturalny
zytni), maslo, mleko, makaron pszenny . wedlina
drobiowa -filet z piersi kurczaka, s6l, emulgator, soja
jajko . papryka, ryz)

Zupa pomidorowa z makaronem 180ml

(sktadniki: woda, pomidory pellati,
marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar migsny z migsa drobiowego,
makaron pszenny)

Pierogi na slodko z twarogiem 150 gr,
sos z porzeczki 50g,

kompot -skladniki pod tabelg

(sktadniki: maka pszenna, twarég, $mietana, po-
rzeczka)

Alergeny: 1,7

Kisiel owocowy na mace ziemniaczanej
150ml

(sktadniki: §liwka, jabtko, maka
ziemniaczana)

Alergeny: brak

. Alergeny: 1
weglowodany: Alergeny: 1,3,6,7 geny
1412 ¢
Piatek Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem (1,7), (Zupa krupnik 180ml Kotlet rybny wlasnej produkcji , ziemniaki , Gruszka 70g
. Lo ., K ta ki
14.11. 2025 sg/r;l/l;i/(;:)em, szczypiorkiem, oraz serem zo6ttym (7) (skladniki: woda, kasza jeczmienna, apusta kiszona , Alergeny: brak
: . o . 70/80/55¢g

Informacja ziemniaki, ,marchewka , pietruszka, por,
Svwieni Platki kukurydzi leku 180ml /40(7 D0 Lo Y
ZYWienlow.i.l dlafta ukurydziane na mieku 159m 7 wywar migsny z migsa drobiowego kompot 180ml -sktadniki pod tabela

porcjl sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, rZyprawy,
positku: En Ka % tniap dmz;vz-e otreby pszenne. sol. kwas preyprawy.) skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kcal:931,2 |naturalny zytni) maslo, , Ser iélty, mleko, N p1atk1 Alergeny:l kiszona, marchewka, Ole.'

bialko: 27,7 g,
thuszcze: 29,8 g,

kukurydziane, pomidor, szczypior

Alergeny: 1,7

Alergeny: 4

weglowodany:
1182 ¢
Poniedzialek |[Chleb mieszany pszenno- Zytni oraz razowy z Zupa kapus$niak gotowana na wywarze Pierogi ukrainskie 150 gr, sos cebulowy 50g, Chrupki kukurydziane 20g
mastem (1,7), pasta drobiowa, ogorek, 45/5/5 i 180ml suréwka buraki 50
17.11.2025 (1.7), pasta » ogorek, g |migsnym 130m & skiadniki: kukurydza, woda, sol
Informacja kompot -skltadniki pod tabela
zywieniowa dla [(skfadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, |(skladniki: woda, kapusta kiszona, (sktadniki: maka pszenna, twarég, $mietana ziem-
1 porcji maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas niaki -
. IJ—_yr‘y_L—‘—e—Lp—‘—‘— i . . D ,, przyprawy, buraki, cebula)
positku: naturalny zytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogorek, marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,

kcal:1066,9
bialko: 49,9 g,
thuszcze: 30,2 g,

pasta- filet, przyprawy)
Alergeny: 1,7

przyprawy, wywar migsny z migsa
drobiowego)

Alergeny: brak

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

weglowodany:
1489 ¢
Wtorek Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa jarzynowa 180ml Pulpet w sosie pomidorowym , kasza jeczmienna, su-[Marchewka, ogérek stupki 70g
18.11.2025 [mastem (1,7), marmolada, twarozek, ogérek . réwka z kapusty 70/ 80/ 55g
) szczvoior 45/10/10/5/5 (sktadniki: woda, groszek, brokut, fasolka, ) .
Informacja P & marchew, pietruszka, ziemniaki, lubczyk, kompot -skladniki pod tabely Alergeny: brak
Zywieniowa dla zupa mleczna z platkami kukurydzianymi wywar migsny z migsa drobiowego) (sktadniki: peezak, migso z szynki, por, marchew,
! porell (7)180ml przyprawy,, kapusta )koncentrat pomidorowy
positku: Alergeny: brak
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, geny: Alergeny:1
keal:997,6 maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol. kwas

bialko: 37,7 g,
tluszcze: 34,8 g,
weglowodany:
1248 g

naturalny Zytni) , masto, mleko 2% thuszczu , mleko 2%,
ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze $liwek
przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior




Alergeny: 1,7

Sroda
19.11.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:

kecal:1014,8

bialko: 44,6 g,
thuszcze: 28,8 g,

Chleb pszenny oraz zytni z mastem,
wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otrgby z prosa_,so6l, kwas naturalny
zytni), masto, mleko, papryka pasta- kalafior,
brokut, cebula) wedlina- filet, sol, przyprawy
papryka,

Alergeny: 1,7

Rosol z makaronem 180ml

(sktadniki: woda, drob, makaron_pszenny
marchewka, pietruszka, por, wywar migsny
7 mig¢sa drobiowego)

Alergeny: 1

gulasz w sosie, ziemniaki, marchewka na cieplo
90/90/50

sktadniki: warzywa do sosu,-marchew, cebula, szynka
wieprzowa, ziemniaki, marchew

Alergeny: brak

Galaretka owocowa 70g

skladniki\; pektyny, soki owocowe, mikso-
wane owoce $liwek, agar

Alergeny: brak

weglowodany:
136,7 g
Czwartek |pieczywo mieszane z maslem (1,7), pasta jajeczna, | Zupa z fasolka szparagowa 180ml Pancake z sosem jogurtowo porzeczkowym 70/ 90 |Wafle ryzowe z musem owocowym 70 gr
20.11.2025 pomidor4S/10/5/, kompot -skladniki pod tabela skladniki: ryz, jabtko prazone, cynamon
. zupa mleczna z platkami owsianymi 180ml/40 i - . -
iylvzflifeorfir:;;j?lla (sktadniki y (sktadniki: woda, fasolka szparag. I(Jsokrl;::;ll({il' sggka pszenna, jajko, maslanka , jogurt, Alergeny: brak
° skladniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, : : s >
1 porcji maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas naturalny pletrllllszka, Por, prZ}.lprawy, Z,l emniak,
positku:  [7vni) makaron pszenny, maslo, jajka, mleko , pasta- MArCNEW, Wywar migsiy z miesa
Kkcal:088.6  [filet przyprawy), ogorek, platki owsiane drobiowego ,) Alergeny: 1,7
. 9

bialko: 24,3 g,
thuszcze: 30,8 g,

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

weglowodany:
1148 g
Piatek Chleb z maslem (1,7), ser zolty ogorek kwaszony, [Zupa barszcz czerwony 180ml Filet rybny wlasnej produkcji, ziemniaki suréwka z [Ciasto 50g-wyrob wlasny
45/15/5/ . . kapusty kiszonej 70/90/50g L .
(skladniki: woda, buraki czerwone, (sktadniki: maka pszenna, jajka, marchew,
21.11.2025 [parowka drobiowa S0gr marchewka , pietruszka, por, przyprawy, kompot 180ml -skladniki pod tabelg olej rzepakowy, cukier)
o L. wywar warzywny, ziemniaki) - . L
Informacja |(Skfadniki: picczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna, skladniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta Alergeny:1,3
Zywieniowa dla maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, s6l, kwas naturalny |Alergeny: brak kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka
1 porcji zytni) maslo, mleko, ,ser zo6lty, ogorki kwaszone,
po sitku: paréwka z szynki 100% Alergeny: 1,3,4

kecal:1001,9
bialko: 25,7 g,
thuszcze: 29,8 g,

Alergeny 1,7

weglowodany:
129,7
Poniedzialek [Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twarozkiem [Zupa brokulowa z ziemniakami, klops wieprzowy , sos koperkowy kasza jeczmienna [Mandarynka 50g
ogorek, 45/10/5 gotowana na wywarze migsnym 180ml  sur6wka marchewka 70/50/85g
24.11.2025
Informacja (sktadniki: woda, brokuty , marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabelg
zywieniowa dla |(skladniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, pietruszka, por, ziemniaki, wywar migsny z (sktadniki: mi ki lei K
1 porcji maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas naturalny mig¢sa drobiowego lubczyk, przyprawy) sKia I,H - H}IQSO # SzyNl , Przyprawy, olc) rzepakowy, Alergeny: brak
positku: Zytni) masto mleko,, twarég pottusty,, jogurt naturalny, kasza jeczmienna ,marchewka, koperek, maka

kecal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,
weglowodany:

ogorek,

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

pszenna

Alergeny: 1




129,7

Wtorek
25.11.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji
positku:

kecal:1021,1
bialko: 23,7 g,
thuszcze: 36,8 g,

Pieczywo mieszane z mastem (1,7) wedling dro-
biowa (7,12) , ogoérek, szczypior 45/10/10

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas naturalny
Zytni), masto extra, wedlina-filet z indyka, sol, przyprawy

|mleko. , ogorek, szczypior platki kukurydziane

Alergeny 1,7

Zupa krem z dyni z grzankami
180ml/50g

(sktadniki: woda, wywar warzywny, dynia,
por, pietruszka, marchewka, cebula, wywar
migsny z migsa drobiowego ,woda, grzanki
pszenne )

Alergeny: 1

Makaron bolonski, suréwka z kapusty 70/80/50g
kompot -skladniki pod tabela

(skladniki: makaron pszenny, szynka wieprz,
koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, maka
pszenna, kapusta olej,

przyprawy)

Wafle ryzowe z musem owocowym 70 gr

skladniki: ryz, jablko prazone, cynamon;

Alergeny brak

w«;gi(;vg(idany: Alergeny:1, 7
1 g
Sroda Pieczywo mieszane z maslem (1,7), Pasta jajeczna |Zupa pomidorowa z makaronem 180ml [Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, surowka [Jablko 70 gr
26.11 2025 Z Ss/lisoz/(;nyml pomidorami -wyroéb wlasny, pomidor, (skladniki: woda, pomidory, marchewka, marchewka z jabtko 90/50/50/g Alergeny: brak
Informacja pietruszka, por, przyprawy, wywar kompot 180ml -skladniki pod tabela
7vwieniowa dla [sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, warzywny, makaron pszenny) . ) .
YWI porcii maka Zvtnia, drozdze, otreby pszenne, sol. kwas (S.kla'dnlkl. , drob, ?ebula, czosnek przyprawy, ziem-
posilkﬁ: naturalny zytni), maslo extra, mleko), pomidor, niaki, marchewka, jabtko )
Alergeny: 1 Alergeny: 1
keal:979,8  (Alergeny: 1,7 Bem .

bialko: 27,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

weglowodany:
1273 ¢g
Czwartek [Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z mastem (1,7), [Zupa grochowa 180ml Pierogi ukrainskie, sos cebulowy Kisiel owocowy na mace ziemniaczanej
. . o
27.11,.2025 Wedling drobiowa 95%,, papryka 45/10/5 skladniki: (groch , woda, przyprawy, wywar kompot 180ml -skladniki pod tabela 150ml
. . . migsny z migsa drobiowego pietruszka, . ) )
] In.for.macj«:‘il platki kukurydziane na mleku 180ml/40 marchewka, ziemniaki, por) (skladniki: maka pszenna, twarég, maka ziemnia-
Zywieniowa dla ; PR &l
¥ . (sktadniki:_pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, . czana, cebula, olej gskiadnlkl. mle'szanlfa owocowa- Sliwka,
1 porcji Alergeny: brak abtko, maka ziemniaczana
positku: maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne, s6l, kwas naturalny ) » Mg

kecal:1102,3
bialko: 47,7 g,
thuszcze: 44,1 g,

|zytni), masto, mleko, ptatki kukurydziane wedlina
drobiowa -filet z piersi kurczaka, sol, emulgator, soja,

papryka, )

Alergeny: 1,7

Alergeny: brak

W‘?gizvl“;dga“y’ Alergeny: 1,6,7
9
Piatek Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem (1,7), |[Ros6l z makaronem 180ml Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kap kiszonej [Marchewka, ogorek stupki 70g
[Pasta z kurczakiem i pomidor, 45/10/5 70/ 80,60
28.11. 2025 (sktadniki: woda, drob, makaron, ’ . Alergeny: brak
Informacja (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, | marchewka, wywar migsny z miesa kompot 180ml -skladniki pod tabela
s .. : maka zytnia, drozdze, otreby pszenne, sol, kwas : : o . . .
Zywien:::_vcv.? dla naturalny Zytni) maslo,, mleko, ptatki kukurydziane, dZ(:ZLO[\lN e)g © pictruszia, por, makaron (Sklad.mkl: ryba miruna. kapusta, koperel?, zietnniaki,
poI;ilk 1: . pasta-kurczak, bulka tarta, s6l, pomidor , ptatki P y kap kiszona, marchewka, maka kukurydziana )
© [aglane Alergeny: 1 Alergeny: 4
kcal:931,2 seny seny

bialko: 27,7 g,
thuszcze: 29,8 g,
weglowodany:

Alergeny: 1,7




1182 g

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6.
Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0rzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12.
Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mi¢czaki i produkty pochodne.

Kompot — owoce mrozone — §liwki, maliny, czerwona porzeczka
pieczywo — piekarnia wojciechowski

mleko- mlekowita



