-Firma J.B.Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z

Menu

yjnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisla kontrola lekarza.

- Z mocy p y z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-di lyk ga sobie prawo kopi ia, udostepniania tresci jadlosp
-Firma J.B.Partners Anna Topa scisle przestrzega Rozp d. ia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozZywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieci i miodziezy w jed tkach syst.
iaty oraz wy 1, jakie Iniac¢ srodki spozywcze st wr h zywienia zbiorowego.

DATA SNIADANIE ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa krem z bialych warzyw z grzankami Makaron bolofiski, suréwka mizeria 70/80/50g Twarozek z owocami 100g
mastem (1,7), marmolada, 180ml/50g skladniki: twarozek, Sliwka

. kompot -skladniki pod tabela )
Wtorek o ogorek 45/10/10/5/5g (sktadniki: woda, wywar warzywny,, por,
1.9.2026 zupa mleczna z platkami kukurydzianymi pietruszka, marchewka, cebula, wywar (skladmkl: makaron razowy szynka wieprz, AL .
. |[(M180ml warzywny ,woda, grzanki pszenne ) koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, maka ergeny:
Informacja pszenna, ogérki,§mietana

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:997,6
biatko: 37,7 g,
tluszcze: 34,8 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas
naturalny Zytni) , masto, mleko 2% tluszczu , mleko

2%, ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze §liwek

Alergeny: 1

przyprawy)

Alergeny:1, 7

W‘?gi(;zv‘;dga“y: {przecierane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior gluten pszenny
9
alergeny 1,7
Sroda Chleb pszenny oraz zytni z maslem, Zupa pomidorowa z makaronem razowym |Filet drobiowy panierowany, w sosie cebulowym, |Jogurt owocowy 150ml
292026 |serz6lty , papryka 45/10/5/g 180ml kasza perlowa, buraki 90/50/50/g (sktadniki:mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych,,
Informacja (sktadniki: woda, pomidory, marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabela [porzeczki)

zywieniowa dla
1 porcji positku:

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna
maka zytnia, drozdze, otrgby z prosa_sol, kwas

pietruszka, por, przyprawy, wywar warzywny

makaron razowy

(sktadniki: , drob, cebula, czosnek przyprawy, kasza
perfowa, buraki

Alergeny:7

l.(cal:1014,8 naturalny Zytni), masto, mleko, papryka pasta-
ﬂblalko 4;;368& kalafior, brokut, cebula) wedlina- filet, sol, N . Alergeny: 1
uszcze: 28,8 g, ergeny:
weglowodany: P rzyprawy papryka, ut Livini gluten pszenny
136,7 g alergeny 1’7 gluten pszenny 1 zytni
Chleb mieszany pszenno- Zytni oraz razowy z  |Zupa brokulowa z ziemniakami, gotowana |Gulasz wieprzowy , kasza jeczmienna suréwka Owsianka z owocami 120gr
1 1 t i 0 4 i L.
czwartek masltem (1,7), pasta drobiowa, ogorek, 45/5/5¢ |na wywarze migsnym 180ml marchewka ze Smietana 70/50/85g owies, mleko, truskawki
3.9 2026 kakao 150ml (sktadniki: woda, brokuty , marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabela

Informacja

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna,

pietruszka, por, ziemniaki, wywar warzywny

(sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej

Alergeny:7




zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1002,4
bialko: 37,2 g,
tluszcze: 29,8 g,

maka zytnia, drozdze, otreb

naturalny zytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogérek,
Pasta- filet, przyprawy) kakao

alergeny 1,7

lubczyk, przyprawy)
Alergeny: brak

rzepakowy, kasza jeczmienna ,marchewka , Smietana)

Alergeny: 1

weglowodany: gluten pszenny
128,6 g
Chleb z maslem (1,7), ser zolty ogoérek Zupa kalafiorowa 180ml Filet rybny panierowany ziemniaki, suréwka z kap|Ciasto, S0g-wyrob wlasny, twarozek na slodko
iatek kwaszony, 45/15/5/ kiszonej 70/ 80,60 _ L. ] .
P ’ (sktadniki: woda,, kalafior marchewka , ’ . (sktadniki:mgka pszenna, jajka, twarég, olej
4.9,2026 pictruszka, por, przyprawy, wywar warzywny, |<0mpot 180ml -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier, ananas
Informacja ziemniaki) Alergeny:1,3,7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1014,8
bialko: 44,6 g,
tluszcze: 28,8 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sél, kwas
naturalny zytni) masto, mleko, ,ser zélty, ogorki
kwaszone, parowka z szynki 100%

Alergeny: brak

(sktadniki: ryba morszczuk . kapusta, koperek, ziem-
niaki, bulka tarta , kap kiszona, marchewka, maka
kukurydziana )

Alergeny: 4
gluten pszenny I zytni

weglowodany: (alergeny 1,7
136,7 g
L Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada, |Zupa barszcz czerwony 180ml Makaron z twarogiem i owocami, Jabtko 70g
poniedzialek |a5ta warzywna z warzyw pieczonych (7,) ,pa- Ktadniki: woda. buraki hewk 100/90 Al brak
prykads/10/5/5g (s dadniki: woda, buraki czerwone, marchewka kompot 180ml -skiadniki pod tabela ergeny: bra
7.9.2026 , pietruszka, por, przyprawy, wywar warzywny
Informacja ziemniaki)

zywieniowa dla
1 porcji positku:
kcal:1001,9
bialko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna

maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,so6l, kwas natural-
ny Zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka, platki

Alergeny: brak

(sktadniki: makaron razowy, twarozek, jablka, sliwki

Alergeny:1,7

gluten pszenny I zytni

weglowodany: |kukurydziane, marmolada- $liwki, pektyny, soki
129,7 owocowe, pasta-brokut, marchewka cebula
alergeny 1,7
wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twaroz- |Zupa roso6l z makaronem 180ml Kotleciki szu szu 70g ( wlasnej produkcji) , kasza [Wafle ryzowe z twarogiem 70 gr
kiem ogorek, 45/10/5/5g gryczana 70g, surowka burakim 50g, sos cebulowy o . ,
8.9.2026 50g skladniki: ryz, twarég
Informacja alergeny 7

zywieniowa dla
1 porcji positku:
kcal:1002,9
bialko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas natural-
ny zytni) masto mleko,, twarég pottiusty, jogurt natu-

ralny, platki jaglane, ogérek

alergeny 1,7

(sktadniki: woda, kurczak §w, marchewka ,
pietruszka, por, przyprawy, wywar migsny z
migsa drobiowego ,makaron pszenny)

skladniki: , filet z indyka , maka ziemniaczana., kasza
gryczana, buraki, kapusta olej, przyprawy, butka
tarta, Smietana

cebula




weglowodany: Alergeny: 1 alergeny 1,7
131,6 gluten pszenny I zytni gluten pszenny I zytni

Pieczywe mieszane z mastem (1,7), Pasta Zupa ogorkowa 180ml Potrawka warzywna z soczewica, ryz ( suréwka z | Jogurt naturalny 100g
jaj ob wi idor, 45/10/5/ o g hewki kiem 70/80/55
jajeczna wyrob wiasny, pomicor, (sktadniki: woda, ogorki kiszone, wywar km;:'lc 0‘;“17 80fnglrzf(zla de:ilki od tal:gel alergeny 7

$roda Platki owsiane na mleku 180ml/40 (7) warzywny, marchewka, pietruszka, por, P P A

iemniaki . .
9.9.2026 sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna, ’ ) (sktadniki_ brokut, soczewica cebula, marchewka,,
. |maka Zytnia, drozdze, otr¢by pszenne,sol, kwas Alergeny: brak ryz, koncentrat przyprawy, cebula, marchewka, gro-
Informacja naturalny zytni), maslo extra, platki owsiane,

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:979,8
biatko: 27,7 g,
tluszcze: 44,1 g,

mleko) pasta- jajka), pomidor

alergeny 1,3,7

szek, olej, przyprawy)
Alergeny:brak

weglowodany:
1273 ¢
Czwartek Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z maslem Zupa pomidorowa z makaronem razowym [racuchy drozdzowe ,150 gr , sos jogurtowy z Kisiel owocowy na mgce ziemniaczanej 150ml
(1,7), ser zélty ,, papryka 45/10/5/5g 180ml porzeczki 50g,
10.9.2026
tat k t -skladniki pod tabel S, . . .
Informacja ajko 1/2 25gr ompot -skiadniii pod tabela (sktadniki: sliwka, jabtko,,maka ziemniaczana

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1102,3
biatko: 47,7 g,
tluszcze: 44,1 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze. otrgby pszenne,sol, kwas
naturalny zytni), masto, mleko,, ser, jajko .
papryka, ryz )alergeny 1,3,7

(sktadniki: woda, pomidory pellati,
marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar migsny z migsa drobiowego, makaron
razowy )

(sktadniki: maka pszenna, twarég,Smietana, porzecz-
ka, drozdze
alergeny: 1,7

gluten pszenny I zytni

Alergeny:brak

weglowodany: Alergeny: 1

141,2 g gluten pszenny I zytni

Chleb pszenny z maslem wedlina drobiowa, Zupa krupnik 180ml Kotlet rybny wlasnej produkcji , ziemniaki , Twarog z cynamonem 70g
idor 40/10/10 k ta ki

Piatek poricor (skladniki: woda, kasza jeczmienna, apusta &iszona , skladniki twaroég, cynamon

Platki kukurydzi leku 180ml /40(7 . o . 70/80/55
11.9. 2026 atkl Kukurydziane a mieu m Y ziemniaki, ,marchewka , pietruszka, por, g alergeny 1,7
. |(sktadniki: pieczywo pszenne (maka pszenna, maka |(wywar migsny z migsa drobiowego kompot 180ml -skladniki pod tabela
Informacja  |;ytnia_ drozdze, otreby pszenne,sol. kwas naturalny

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:931,2
biatko: 27,7 g,
tluszcze: 29,8 g,
weglowodany:
1182 g

zytni) midd. mleko,, ptatki kukurydziane filet
drobiowy pomidor

alergeny 1,,7

przyprawy,)
Alergeny:1

gluten pszenny

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

alergeny 4

gluten pszenny I zytni




poniedzialek

14.9.2025

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1066,9

Chleb mieszany pszenno- zZytni oraz razowy z
maslem (1,7), pasta drobiowa, ogérek, 45/5/5g

mleko do picia 150ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,
maka zZytnia, drozdze, otreby pszenne,sél, kwas
naturalny Zytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogorek,

asta- filet, przyprawy)

alergeny 1,7

Zupa kapusniak gotowana na wywarze
warzywnym 180ml

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,

marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, wywar warzywny)

alergeny brak

Makaron bolonski, surowka z marchewki z anana-
sem 70/80/50g

kompot -skladniki pod tabela

(skladniki: makaron razowy, szynka wieprz,
koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, maka
ipszenna, marchewka, ananas, ole;j,

Jogurt naturalny 100g
skladniki, jogurt,
Alergeny: 7

bialko: 49,9 g, przyprawy)
tluszeze: 30,2 g, Alergeny:1, 7
weglowodany:

1489 ¢ gluten pszenny I zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa jarzynowa 180ml Stek w sosie chrzanowym, kasza gryczana , , tivarozek z owocami 50g
mastem (1,7), marmolada suré6wka z burakow 70/80/55g i ..

srek ior 45/10/10/5/5 (sktadniki: woda, groszek, brokut, fasolka, kompot 180ml -skladniki pod tabela sktadniki:twarég, jablka
Wtorek posorek szezyplor g marchew, pietruszka,ziemniaki, Alergeny: 7
15.9.2025 |zupa mleczna z platkami kukurydzianymi lubczyk,wywar warzywny) (skladniki_ migso drobiowe, kasza gryczana, cebula,
Informacja (7)180ml buraki, olej, przyprawy, chrzan

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:997,6
bialtko: 37,7 g,
tluszcze: 34,8 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna.
maka zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas
Eaturalny zytni) , masto, mleko 2% ttuszczu , mleko
2%, ptatki kukurydziane ) marmolada, owoce ze §liwek

Alergeny: brak

Alergeny:1

gluten pszenny

weglowodany: |, icrane, sok owocowy, pektyny) ogorek, szczypior
1248g |
alergeny 1,7
Sroda Chleb pszenny oraz zytni z mastem, Ros6l z makaronem 180ml Podudzie pieczone, kasza jeczmienna , marchewka |Maslanka owocowa 150ml
. . z jablkiem 90/90/50 - . ..
16.9.2026 | wedlina drobiowa, papryka 45/10/5/g (sktadniki: woda, drob, makaron_pszenny (sktadniki:mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych,,
Informacja marchewka, pietruszka, por, wywar miesny z iﬁfgﬁi; Lcl(eﬂgzli lf[urc'zakal,(\xl/{arzywa do s§su,- ik porzeczki)
L : . , , tymianek, kasza , marchew, jabtko |Alergeny:7
Zywieniowa dla sidaduik migsa drobiowego)
1 porcii positku:|(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna, .
porejtp maka Zytnia, drozdze, otreby z prosa_sol, kwas Alergeny: 1 Alergel.ly. 1 .
keal:1014,8  |naturalny zytni), masto, mleko, papryka pasta- ut Livini gluten jeczmienny
:nalko: 424é68g’ kalafior, brokul, cebula) wedlina- filet, sol, 50 o Pszeniy Lzytnt
tluszeze: 28,8 8, 1,1, v prawy papryka
weglowodany: P Yprawy papryka,
136,7 g alergeny 1,7
Czwartek [pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta Zupa barszcz czerwony 180ml Nalesniki na slodko z cynamonem 100/ 90
17.9.2026 |VAraywna, pomidordS/0/s/, (skladniki: woda, buraki czerwone, kompot -skiadniki pod tabela gruszka 70g




Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:988,6
bialko: 24,3 g,
tluszcze: 30,8 g,

zupa mleczna z platkami owsianymi 180ml/40

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,

maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas
naturalny Zytni), ,maslo, mleko , pasta- brokut,

cebula, papryka przyprawy),, ogérek, platki
owsiane

marchewka , pietruszka, por, przyprawy,
wywar warzywny, ziemniaki)

Alergeny: brak

(sktadniki: maka pszenna, jajko, marmolada- po-
rzeczki, cynamon ( wlasnej produkc;ji)
Alergeny:, 1,7

gluten pszenny I zytni

Alergeny:brak

weglowodany: |alergeny 1,7
1148 g
Pigtek Chleb z masltem (1,7), ser zolty ogorek Zupa pomidorowa z makaronem razowym |Filet rybny wlasnej produkceji, ziemniaki surowka |Ciasto z twarogiem 50g-wyrob wlasny
kwaszony, 45/15/5/ 180ml z kapusty kiszonej 70/90/50g o .. . .
(sktadniki:maka pszenna, jajka, twarég, , olej
(sktadniki: woda, pomidory, marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabela rzepakowy, cukier)jabtka
18.9.2026 pietruszka, por, przyprawy, wywar warzywny, .- ) . Al q
Informacja (sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna skladniki: ryba morszczuk, ziemniaki, kapusta ergeny:1,3,7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kecal:1001,9
bialko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

maka zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas
naturalny zytni) masto, mleko, ,ser zélty, ogorki

kwaszone, parowka z szynki 100%

alergeny 1,7

makaron razowy
Alergeny: 1

gluten pszenny I zytni

kwaszona, marchewka, bulka tarta, jajka
alergeny 1,3,4

gluten pszenny I zytni

weglowodany:
129,7
poniedzialek (Pieczywo mieszane z maslem (1,7) 55g,twaroz- |Zupa brokulowa z ziemniakami, gotowana |Gulasz wieprzowy , kasza gryczana suréwka Jogurt z owocami 100g
kiem ogérek, 45/10/5 i 180ml hewk: Smietana 70/50/85
2102026 g na wywarze migsnym 180m marchewka ze sSmietang g skladniki: jogurt, $liwki, maliny, wisnie, truskawki
Informacja (sktadniki: woda, brokuty , marchewka, kompot 180ml -skladniki pod tabela

zywieniowa dla
1 porcji positku:
kcal:1001,9
bialtko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i zZytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas natural-
ny zZytni) masto mleko,, twarég potttusty,, jogurt natu-

ralny, ogorek,

alergeny 1,7

pietruszka, por, ziemniaki, wywar warzywny
lubczyk, przyprawy)

Alergeny: brak

(sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej
rzepakowy, kasza gryczana ,marchewka , §mietana)

Alergeny: 1

gluten pszenny I zytni

Alergeny: 7

weglowodany:
129,7
wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) wedling dro- (Zupa barszcz bialy z jajkiem 200mlMakaron bolofski, suréwka z selera z rodzynkami Owsianka w tubce 100 gr
biowa (7,12) , ogorek, szczypior 45/10/10 skladniki: woda, wywar warzywny ’ o . .
22.9.2026 . .. ”(70/80/50g skladniki: mleko, owies, owoce truskaki,banany,
marchewka, pietruszka, por, zakwas, jajko,
Informacja ziemniaki) kompot -skladniki pod tabela alergeny 7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kecal:1021,1
biatko: 23,7 g,

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie (1maka pszenna,

maka Zytnia, drozdze, otrgby pszenne,sol, kwas natural-
ny zytni), maslo extra, wedlina-filet z indyka, sol, przy-

Alergeny: 1,3
gluten pszenny I zytni

(skiadniki: makaron razowy szynka wieprz,
koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, maka
razowy , seler, rodzynki olej,




tluszcze: 36,8 g,

%)rawy mleko, , ogorek, szczypior platki kukurydziane

przyprawy)

weglowodany: alergeny 1,7 Alergeny:1, 7,9
138,1
8 gluten pszenny I zytni
Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Pasta Zupa pomidorowa z makaronem razowym [Nugetsy z kurczaka w sosie czosnkowym kasza Twarozek z Jablkiem70 gr
Sroda Eajeczna -wyréb wlasny, pomidor, 45/10/5 180ml jeczmienna, suréwka buraki 90/50/50/g sKladniki, twarozek, jabiko
23.9.202¢ |Kakao 150ml (sktadniki: woda, pomidory, marchewka, kompot 180ml -sktadniki pod tabela lerseny 7
oL L pietruszka, por, przyprawy, wywar warzywny, prergeny
Informacja sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie (maka pszenna, (sktadniki: , drob, cebul K Kasza
zywieniowa dla maka zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas makaron razowy _S a 1.11 1., drob, cebuia, .czosne p rz?/prawy,, . Z
1 porcji positku: |naturalny zytni), maslo extra mleko), jeczmienna, marchewka, jabtko )ptatki kukurydziane
: A vyt ’ Alergeny: 1
keal:979.8 [pomidorkakao geny Alergeny: brak
979, Lo
. : gluten pszenny I Zytni
bialtko: 27,7 g, alergeny 1,7
tluszcze: 44,1 g,
weglowodany:
1273 g
Czwartek  |Chleb pszenny i Zytni oraz razowy z mastem Zupa ogorkowa 180ml Pierogi na stodko z twarogiem ,150 gr , Jabtko 50gr
1,7), twarozek, ka 45/10/5/5 _ s
(1,7), twarozek,, papryka g (sktadniki: woda, ogorki kiszone, wywar kompot -skladniki pod tabela Alergeny:brak
24.92026 liajko 1/2 25gr warzywny, marchewka, pietruszka, por,
_ ziemniaki) (sktadniki: maka pszenna, twarog,
Informacja (sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna,

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1102,3
biatko: 47,7 g,
tluszcze: 44,1 g,

maka Zytnia, drozdze. otrgby pszenne,sol, kwas
naturalny zytni), masto, mleko, twarozek,,,
papryka )alergeny 1,3,6,7

Alergeny: brak

alergeny: 1,7

gluten pszenny I zytni

weglowodany:
1412 ¢
Chleb (1,7), pomidorem, szczypiorkiem, oraz  |Zupa krupnik 180ml Kotlet rybny wlasnej produkcji , ziemniaki , [Maslanka owocowa 150ml
Pigtek serem Z6ltym (7) 45/5/5/10 (skladniki: woda, kasza jeczmienna, kapusta kiszona , skladniki maslanka, owoce truskawki, jabtko,
25.9. 2026 Platki kukurydziane na mleku 180ml /40(7) ziemniaki, marchewka , pietruszka, por, 70/80/55g maliny,
Informacja (sktadniki: pieczywo zytnie (maka pszenna, maka |[wywar warzywny przyprawy,) kompot 180ml -skladniki pod tabela alergeny 7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

keal:931,2
bialtko: 27,7 g,
tluszcze: 29,8 g,
weglowodany:
1182 ¢

zZytnia, drozdze, otreby pszenne,so6l, kwas naturalny
zytni) maslo, , ser z6lty, mleko, , platki

kukurydziane, pomidor, szczypior

alergeny 1,,7

Alergeny:1

gluten pszenny I zytni

skladniki: dorsz, maka kukurydziana, ziemniaki, kap
kiszona, marchewka, olej

alergeny 4




poniedzialek

28.9.2026
Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:
kcal:1001,9
biatko: 25,7 g,
tluszcze: 29,8 g,

Pieczywo mieszane z mastem (1,7)marmolada,
pasta warzywna z warzyw pieczonych (7,) ,pa-
pryka45/10/5/5g

Platki kukurydziane na mleku 180ml/40 (7)

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie ( maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas natural-
ny Zytni), maslo extra,_mleko, , ogorek, papryka, ptatki
kukurydziane, marmolada- §liwki, pektyny, soki

Zupa barszcz czerwony 180ml

(sktadniki: woda, buraki czerwone, marchewka
, pietruszka, por, przyprawy, wywar mi¢sny z
migsa drobiowego ziemniaki)

Alergeny: brak

Gulasz drobiowy , kasza jeczmienna suréwka
marchewka ze Smietana 70/50/85g

kompot 180ml -sktadniki pod tabela

(sktadniki: migso z fileta , przyprawy, olej rzepakowy,
kasza jeczmienna ,marchewka , $mietana)

Alergeny: 1

gluten jeczmienny

(Warzywa w stlupkach 50g, jogurt nat
skladniki: marchewka, ogorek, jogurt nat

Alergeny: 7

weglowodany: [owocowe, pasta-brokul, marchewka cebula
129,7 alergeny 1,7
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem (1,7) 55g,twaroz- |Zupa rosél z makaronem 180ml Golabek oszukany w sosie pomidorowym , Sernik z brzoskwinig 100 gr
kiem ogorek, 45/10/5/5 i iaki
29.9.2026 gorek, s ziemniaki 70/50/ sktadniki: twar6g, mleko, brzoskwinie
. kompot 180ml -skladniki pod tabelg
Inf _
. n’:lf'lsa;]?lla (sktadniki: woda, kurczak §w, marchewka , alergeny 7
IZYWI niow iflcus (skladniki:picczywo pszenne i Zytnie (maka pszenna, |yietruszka, por, przyprawy, wywar miesny z (sktadniki: migso z szynki , przyprawy, olej
POrcjl pOSHKUL | aka jytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas natural- | . rzepakowy, ziemniaki,)
" P . migsa drobiowego ,makaron pszenny) P Ys ,
Kkeal:1021,1 ny zytni) masto mleko,, twarég potttusty, jogurt natu-
bialko: 23,7 g, ralny, platki jaglane, ogorek Alergeny: 1 Alergeny: brak
t&':;f:;;ﬂgfyg:’ alergeny 1,7 gluten pszenny I Zytni
138,1¢g
Sroda Chleb mieszany pszenno- Zytni oraz razowy z  |Zupa kapusniak gotowana na wywarze Makaron boloiski. suréwka coleslaw 70/80/50 Budyn 70g
maslem (1,7), pasta drobiowa, ogérek, 45/5/5g |warzywnym 180ml ’ & o .
30.9.2025 . skladniki mleko, wanilia
e kakao 150ml kompot -skladniki pod tabela
Informacja Alergeny: 7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

kecal:1066,9
bialko: 49,9 g,
tluszeze: 30,2 g,
weglowodany:
1489 ¢

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie ( maka pszenna.
maka Zytnia, drozdze, otreby pszenne,sol, kwas

naturalny zytni), , maslo extra, mleko, ryz, ogorek,
Pasta- filet, przyprawy) kakao

alergeny 1,7

(sktadniki: woda, kapusta kiszona,

marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, wywar warzywny)

alergeny brak

(skladniki: makaron razowy, szynka wieprz,
koncentrat pomidorowy, pomidory pelatti, maka
ipszenna, maarchewka, kapusta majonez ole;j,
przyprawy)

Alergeny:1, 7

gluten pszenny I zytni

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6.
Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12.
Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.




Kompot — owoce mrozone — sliwki, maliny, czerwona porzeczka
pieczywo — piekarnia wojciechowski

mleko- mlekowita



