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DATA SNIADANIE ZUPA I DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa jarzynowa z ziemniakami, gotowana Makaron z warzywami 155/80g, suréwka |Owoc 100g
maslem, poledwica z piersi indyka 96%, na wywarze drobiowym, serwowana z z kapusty 100g
pomidor, ogérek zielony, 65/30/55g, Platki natka pietruszki 250ml Alergeny: brak
kukurydziane na mleku 210ml (sktadniki: makaron zaw.100% durum, mix

L L (sktadniki:marchewka, pietruszka, por, warzywny, koncentrat _pomldorowy 30%,
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, maka pszenna z pszenicy)
- — ——=—_Ikalafior, brokut, seler,fasolka
mleko 2% tluszczu, ptatki kukurydziane,poledwica K _k bez Sk . iaki
z indyka, pomidor, ogorek zielony) szparagowa,kurczak bez skory, ziemniaki) Makaron 100% durum (sktadniki: semolina
| o - maka z pszenicy durum, woda, moze

Alergeny: ieraé &

Chleb mieszany pszenno-zytni (skfadniki: kwas geny zawieraé fladowe ilosci jajka)

Witorek naturalny thn.l’ mqka pszenna, maka Zytnia, Suréowka: (skladniki: ogdorek kwaszony,
woda, sél, drozdze) . .

marchew, szczypiorek, olej rzepakowy)
01.12.2020

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
Poledwica drobiowa 96% migsa: (sktadniki:filet z

piersi indyka 96%, sdl, glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy

Platki kukurydziane: (sktadniki:94% tamane

ziarno kukurydzy, cukier, s6l, moze zawiera¢ zboza

Alergeny:1,3




zawierajace gluten (pszenica) w tym orkisz, zyto,
jeczmien, owies, orzeszKi ziemne, inne orzechy,

soje, mleko oraz nasiona sezamu.

\Warzywa: pomidor,ogorek zielony

Alergeny:1,5.6.7.8

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

wartos$¢ energetyczna: 932 kcal, biatko 40,5¢g, thuszcze 27,3 g, weglowodany 130 g

Sroda

02.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem, twarozek z rzodkiewks i szczypiorkiem,
herbata mi¢towa 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,twarozek polttusty, warzywa, herbata
migtowa)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
oda, sél, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zytni, maka Zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s6l, drozdze)

Masto 82% tluszczu:(sktadniki: §mietanka
pasteryzowana)

\Warzywa: rzodkiewka, szczypiorek

Alergeny:1,7

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami,
natka pietruszki gotowany na wywarze
drobiowym 250ml

(sktadniki:buraki, marchewka, seler,
pietruszka, por, ziemniaki, migso z kurczaka

bez skory, przyprawy)

Alergeny:9

Aromatyczny ryz z kolorowymi
warzywami, suréwka wielowarzywna
165/759

(sktadniki:ryz, fasola czerwona, kukurydza,
pomidory, cukinia, brokut,
kalafior,por,marchew,olej rzepakowy, cebula,
czosnek, przyprawy: ziota

prowansalskie kapusta biata, kapusta
pekinska, marchew, koperek)

Alergeny: brak

Salatka owocowa-(owoce w
zmiennych proporcjach) 100g

Alergeny: brak

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 861 kcal biatko 26,6 g, thuszcze 22,3 g, weglowodany 145 g

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem i dzemem niskoslodzonym 55/20g, Platki
owsiane na mleku 220g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto

lextra,dzem niskostodzony, mleko 2% tluszczu,

Kapus$niaczek z drobna biala kapusta
gotowany na wywarze drobiowym,
serwowany z natka pietruszki 250ml

(skladniki: woda, kapusta biata, marchewka,
pietruszka, por, seler, mi¢so drobiowe bez

strogonoff drobiowy 130g, kasza
jeczmienna 100g, suréwka z buraczkéw z
dodatkiem jablka 85g

(sktadniki: mieso drobiowe, koncentrat
pomidorowy 30%, marchew,

\Wafle ryzowe 30 gr
Alergeny:3, 7




Czwartek  |ptatki owsiane) skory, przyprawy) cebula,przyprawy, maka pszenna, kasza
jeczmienna, buraki, jabtka, olej,przyprawy)
03.12,2020  \rpjep, mieszany pszenno-zytni (skladniki: kwas  Alergeny: 9 , . ,
naturalny Zytni, maka pszenna, maka Zytnia, Kasza jeczmienna perfowa 100%.
woda, sol, drozdze)
Alergeny:1
Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)
Maslo: (sktadniki: $mietanka z mleka)
Platki owsiane:(sktadniki: oczyszczone ziarno
owsa)
[Dzem niskostodzony: (sktadniki: woda,
cukier,czarne porzeczki 30%, substancja zelujaca-
pektyny, substancja zageszczajaca, regulatory
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
aromaty)
Alergeny:1,7
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 1200 kcal, biatko 42 g, tluszcze 49,7 g,weglowodany: 150,3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  Rosol gotowany na bulionie -drobiowym z | ""Kotlecik mocarza''- kotlet rybny 70g, Ciasto wypiek wlasny
mastem, szynka z piersi kurczaka 949, makaronem Fedilini,serwowany z natka puree ziemniaczane z koperkiem 120g, ( sktadniki: mgka pszena, soda,
pomidorem, ogérkiem zielonym 65¢g, Kakao na pietruszki 250ml surowka z kapusty kiszonej z dodatkiem  jwoda sl)
mleku 200ml jablka 85¢g Alergeny: brak
(sktadniki:makaron nitki zaw.100% durum,
(skladn?ki: pieczywo pszenne i iytrylie, maslo, marchewka,, piet_ruszka, por, migso drobiowe, (sktadniki: tilapia_bez skory, jaika, maka
poledwica z kurczaka, pomidor, ogorek zielony, , lubczyk, natka pietruszki, przyprawy) pszenna, butka tarta-pszenna, ziemniaki
kakao, mleko 2% thuszczu) o . |kapusta kiszona, jabtko, oliwa)
Makaron Fedilini 100% durum (sktadniki:
Pigtek  [Chleb mieszany pszenno-zytni (skladniki: kwas  ScM01Na - maka z pszenicy durum, woda,  yyjka tarta: (skfadniki: maka pszenna,sdl,
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia, drozdze)
04.12.2020 f ! § Alergeny:1,

oda, sél, drozdze)
Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
| vtni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,

Zyt
s6l, drozdze)

Masto 82% tluszczu:(sktadniki: §mietanka

Alergeny:1,3,4,5,6,7,8




pasteryzowana)

Kakao o obniZonej zawartosci thuszezu 10-12%
produkt moze zawieraé soje, gluten i orzechy

laskowe)

szynka drobiowa 94% migsa: (skladniki: filet z
piersi kurczaka 94%, sl glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy

Warzywa: pomidor, ogérek zielony

Alergeny:1,7,6,8

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1153 kcal, biatko: 51,5 g thuszcze: 47,2 g, weglowodany: 129,3 g

Poniedzialek

07.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem, serem zottym 30g, warzywami 75g,
Bawarka na mleku 200ml

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, maslo, ser
Z0tty, rzodkiewka, szczypiorek, mleko 2% tt,
herbata czarna)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny

|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,

501, drozdze)

Maslo: (sktadniki: $mietanka z mleka)
Ser zolty: (sktadniki: mleko odtluszczone, sol,

chlorek wapnia, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik :karoteny)

\Warzywa: szczypiorek, rzodkiewka

Alergeny:1,7

Zupa ogorkowa z ziemniakami, gotowana
na wywarze warzywnym, serwowana z
natkq pietruszki 250ml

(sktadniki:ogorki kwaszone, marchewka,
pietruszka, por, seler, ziemniaki, natka
pietruszki, lubczyk, przyprawy)

Alergeny: 9

""Kociolek' warzywny z indykiem 120g,
kasza gryczana 120g, suréwka
wielowarzywna na bazie kapusty
pekinskiej 95¢g

(sktadniki:indyk,cukinia, fasolka szparagowa,
kukurydza,fasolka
czerwona,marchewka,kasza gryczana,kapusta
pekinska, marchew,seler, jabtko, przyprawy,
olej rzepakowy)

Alergeny:brak

Owoc sezonowy 100g

Alergeny: brak




Informacja zywieniowa dla 1 porcji po

sitku:

wartos$¢ energetyczna: 921 kcal, biatko: 33 g, thuszcze: 35,7 g, weglowodany: 117 g

Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z
maslem, pomidorem 50/25/50g,Jajecznica na
masle z dodatkiem szczypiorku, Herbata
lowocowa 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
lextra, warzywa,jajko, maste extra, szczypior,
herbata owocowa, cukier )

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, sol, drozdze), ziarna, dyni, sezamu,

Zupa pomidorowa z makaronem ,,motylki"’
gotowana na wywarze miesnym, serwowana
z natka pietruszki 250ml

(sktadniki: woda marchewka, pietruszka, por,
makaron spirale 100% durum (sktadniki:
semolina-maka z pszenicy razowa, woda,
moze zawierac §ladowe ilo$ci jajka)
koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy,
seler,migso z kurczaka bez skory)

Alergeny:1,3,9

Kotlecik mielony wieprzowy, pieczony w
piecu konwekcyjno-parowym 85¢, puree
ziemniaczane z koperkiem 120g, suréwka z
marchewki z dodatkiem jablek i rodzynek
80g

(sktadniki:migso wieprzowe bez skory, jajka,
bulka tarta- pszenna, cebula,
ziemniaki,koperek, marchew, jabtka,
rodzynki, olej rzepakowy)

(butka tarta sktadniki: mgka pszenna,sol,

Biszkopty

( skladniki: maka pszenna,
kukurydziana, jaja, mleko)
alergeny: 1,3,7

Wtorek stonecznika drozdze)
08.12.2020  |Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny Alergeny:1,3,12
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
sOl, drozdze, ziarna, dyni, sezamu, stonecznika)
Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
\Warzywa: pomidor, szczypior
Alergeny:1,3,7
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 803 kcal, biatko: 27,7 g, thuszcze: 34,8 g, weglowodany 98,9 g
Pieczywo mieszane pszenno-zytnie z mastem,  Zupa krem z marchewki z grzankami, Makaron Fusilli-,,z drobiemi z Owoc 100 gr
pasta miesng drobiow3 - wyrob wlasny, gotowana na wywarze miesnym, serwowanawarzywami suréwka z marchwi, selera i )
ogorkiem kwaszonym oraz szczypiorem75g, z natka pietruszki 250ml pory 165/80g alergeny : brak
Platki kukurydziane na mleku 200ml
(sktadniki: woda, marchewka, pietruszka, por, (sktadniki:makaron zaw.100% durum,
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto , lubczyk, natka pietruszki, pieczywo) marchew, korzen pietruszki, seler, kalafior,
extra, mi¢so drobiowe,ptatki kukurydziane, mleko fasolka szparagowa, brokut, koncentrat
. zaw 2%tluszczu, warzywa) Alergeny:1, 9 pomidorowy, przyprawy,cebula,marchew,
Sroda seler, por,koperek)
09.12.2020 |Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas

naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Makaron 100% durum (sktadniki: semolina

- maka z pszenicy durum, woda, moze




Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

[Mastlo:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Platki kukurydziane: (sktadniki:94% lamane
ziarno kukurydzy, cukier, s6l, moze zawiera¢
zboza zawierajace gluten (pszenica) w tym
orkisz, zyto, jeczmien, owies, orzeszki ziemne,
inne orzechy, soje, mleko oraz nasiona sezamu.

Pasta drobiowa-wyréb wlasny (sktadniki: migso
drobiowe, butka pszenna, jajka
cebula,przyprawy)

\Warzywa: ogdrek kwaszony, szczypiorek

Alergeny:1,3,6,7,11

zawiera¢ $ladowe ilosci jajka)
dréb — indyk mieso z udzcca

Alergeny:1,3,7

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1039 kcal, biatko: 36,2 g, thuszcze: 48,9 g, weglowodany: 113,9 g

Czwartek

10.12.2020

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie oraz razowe z
maslem, szynka z indyka, warzywami 50/20/25g,
Kaszka manna na mleku 180ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
lextra, szynka z indyka, mleko zaw 2% ttuszczu,
kasza manna, warzywa sezonowe)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s0l, drozdze)

Maslo: (skladniki: $mietanka z mleka)
Szynka z indyka 95% miesa: (sktadniki:szynka z

indyka 95%, sol, glukoza, ekstrakty przypraw,
przeciwutleniacz:, olej rzepakowy)

Zupa wielowarzywna gotowana na
wywarze drobiowym, serwowana z natka
pietruszki 250ml

(sktadniki:woda, brokut, kalafior, marchewka,
pietruszka, por, seler, migso drobiowe bez
skory, przyprawy, lubczyk, natka pietruszki)

Alergeny: 9

Eskalopki z kurczaka w kremowym sosie
$mietanowym z dodatkiem pory 80/30g,
ryz na sypko 120g, marchewka z
groszkiem z dodatkiem masta 85¢g

(sktadniki: kurczak bez skory, przyprawy,
maka pszenna, $mietana 18%, por, ryz biaty
,marchew, groszek zielony, maslo extra,
przyprawy)

(maka: typ 450-tortowa)

Smietana 18%(sktadniki: i zywe kultury
bakterii mlekowych)

Alergeny:1,7

Kisiel na mace ziemniaczanej
200ml

(sktadniki:woda, jabtka, maka
ziemniaczana)

Alergeny: brak




arzywa: pomidor, ogérek zielony

lergeny:1,7

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1040 kcal, biatko: 59,1 g, thuszcze: 32,6 g, weglowodany: 126,4 g

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
maslem pasta warzywna -wyroéb wlasny 55/20g,
Kakao na mleku 180ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra, owoce malin, mleko 2% ttuszczu, kakao)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami,
natka pietruszki gotowany na wywarze
miesnym 250ml

(sktadniki: woda,kasza jeczmienna,,
marchewka,seler, pietruszka, por, ziemniaki,
przyprawy, migso z kurczaka bez skory)

Alergeny:1,9

Pierogi ruskie suréwka z kwaszonej
kapusty z dodatkiem jablka 90g

(sktadniki:, jajka, mgka pszenna, butka
pszenna, ziemniaki, kapusta kwaszona,
koperek, olej rzepakowy, jabtko, natka

pietruszki, przyprawy)

magka: typ 450-tortowa

bulka tarta: (sktadniki: mgka pszenna, sél)

[Wafle ryzowe z dzemem
skladniki, ryz preparowany, sol,
dzem niskostodzony- pektyny, sok
owocowy, owoce, cukier )
alergeny: brak

Pigtek Chleb zytni razowy (skladniki: kwas naturalny Alergeny:1,3
11122020 [ytni, maka Zytnia razowa, maka Zytnia, woda, o
T s60l, drozdze)
pasta warzywna- soczewica, ciceciorka,
groszek, fsolka, suszone pomidory)
Kakao o obnizonej zawartosci thuszezu 10-12%
produkt moze zawiera¢ soje, gluten i orzechy
laskowe)Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
lAlergeny:1,6,7,8
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 1162 kcal, biatko: 64 ,2 g, thuszcze: 38,6 g, weglowodany: 137,7 g
Pieczywo mieszane z mastem, pieczenia rzymska Zupa z soczewicy gotowana nawywarze  Delikatne Chili con carne-(potrawa Owoc 100g
- drobiowa - wyréb wlasny, ogérkiem kwaszonymwarzywnym z ziemniakami, serwowana z  teksanska) z migsem wieprzowym )
Poniedzialek i salata 75g, Herbata z owocow lesnych 200ml natka pietruszki 250ml serwowane z bialym ryzem, kolorowa Alergeny: brak
14.12.2020 suréwka z marchewka z dodatkiem

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
lextra, mieso drobiowe,jajko, butka

(sktadniki: soczewica ,marchewka, pietruszka,

brzoskwin 175/80g




[pszenna,warzywa, herbata)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

Maslo:(sktadniki: §mietanka z mleka)

Pieczen rzymska-wyréb wlasny (sktadniki: migso

drobiowe, butka pszenna, jajka,)

\Warzywa:ogorek kwaszony, satata

Alergeny:1,3,7

por, ,seler, ziemniaki)

Alergeny: 9

(sktadniki:woda,oliwa,cebula, kumin
rzymski, oregano,mielona
wieprzowina,pomidory,czerwona papryka,
czerwona fasola,bulion warzywny,ryz
biaty,marchew, seler, brzoskwinie, natka
pietruszki)

Alergeny:brak

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 942 kcal, biatko: 38,6 g, thuszcze: 19,3 g, weglowodany: 152,8 g

Wtorek

15.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
maslem, pasta brokulowa-wyréb wlasny,
ogoérkiem zielonym, pomidorem 55/30g

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, maslo,
brokuty,warzywa, przyprawy)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

Maslo: (sktadniki: $mietanka z mleka)
[Pasta brokulowa-wyr6b wiasny (sktadniki:brokuty

cebulka dymka, marchew, por, olej rzepakowy;,
przyprawy).

Zupa z pieczonych pomidorow z
makaronem gotowany na bulionie
warzywnym, serwowany z natka pietruszki
250ml

(sktadniki: woda,pomidory pelatti marchewka,
pietruszka, por, przyprawy, pietruszki,
makaron pszenny )

Alergeny:1, 9

Kotlecik pozarski drobiowy pieczony w
piecu konwekcyjno-parowym 85¢g, puree
ziemniaczane z koperkiem 120g, delikatna
marchewka gotowana na gesto 80g

(sktadniki:migso drobiowe bez skory, jajka,
butka tarta- pszenna, maka pszenna,
ziemniaki,koperek, kapusta biata, przyprawy)

(butka tarta sktadniki: mgka pszenna,sol,
drozdze)

(maka:typ 450-tortowa)

Alergeny:1,3

Chrupki kurydziane

skladniki

( ziarno kukurydzy lamane, sél,
woda)

alergeny brak




\Warzywa:ogorek zielony, pomidor

Alergeny:1,3,7

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 828 kcal, biatko: 20,4 g, tluszcze: 31,3 g, weglowodany: 1159 g

Sroda

16.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
mastem, poledwica z piersi kurczaka 96%,
pomidor, ogorek zielony 65g, Platki owsiane z
bakaliami 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo,
poledwica z indyka, pomidor, ogorek zielony,
ptatki owsiane, mleko zaw 2% ttuszczu, bakalie)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
oda, sél, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zytni, maka Zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s6l, drozdze)

[Mastlo:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Platki owsiane: (sktadniki: oczyszczone ziarno

owsa)

[Poledwica drobiowa 96% miesa: (skladniki:
filet z piersi kurczaka 96%, sol, glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy

Warzywa: pomidor, ogérek zielony

Alergeny:1,7,12

Zupa grochowa z ziemniakami gotowana na
wywarze mi¢snym serwowana z natka
pietruszki 250ml

(sktadniki: woda,groch tuskany, marchewka,
pietruszka, por, przyprawy, seler, ziemniaki,

migso drobiowe bez skory, natka pietruszki)

Alergeny:1,9

Lazanki z migsem mielonym wieprzowym,
kompot owocowy 155/200g

(sktadniki:woda,makaron zaw.100% durum
migso mielone wieprzowe, cebula,
przyprawy,olej rzepakowy, kapusta
biata,kapusta kwaszona, marchewka)

Alergeny: 1,3,7

Owoc 100 gr

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 909 kcal, biatko: 29,9 g, thuszcze: 127,8 g, weglowodany: 129,4 g




Pieczywo pszenne i Zytnie oraz razowe z jajkiem
gotowanym, szczypiorkiem,rzodkiewka 75g,
Platki kukurydziane na mleku 210ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra, jajka, mleko zaw 2% thuszczu, platki
kukurydziane,warzywa)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Zupa kalafiorowa gotowana na bulionie

warzywnym, serwowana z natka pietruszki
250ml

(sktadniki:woda, kalafior, marchewka,
pietruszka, por, seler, przyprawy, ziemniaki,
lubczyk, natka pietruszki)

Alergeny: 9

kasza jeczmienna z sosem wegetarianskim
100g, suréwka z buraczkéw z dodatkiem
jablka 85¢g

(sktadniki: koncentrat pomidorowy 30%,

przyprawy, mix paprykowy, pomidory pelatti
ogorek kwaszony, kasza jeczmienna, buraki,

jabitka, olej,przyprawy)

(maka typ 450-tortowa)

Kolorowe krysztalki galaretki z
owocami 1509

(sktadniki: cukier, pektyna,kwas
cytrynowy, aromat, ekstrakt z
czarnej marchwi i hibiskusa,
karoteny,owoce mrozone)

Alergeny:brak

Czwartek Kasza jgczmienna 100%. (sktadniki: moze
17122020 |Chleb zytni razowy (skladniki: kwas naturalny zawierac §ladowe ilosci soi)
e |zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, ]
s60l, drozdze) Alergeny:1,6
Maslo:(sktadniki: §mietanka z mleka)
Platki kukurydziane: (sktadniki:94% lamane
ziarno kukurydzy, cukier, sol,
\Warzywa: szczypior, rzodkiewka
Alergeny:1,3,7
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 1286 kcal, biatko: 65,8 g, thuszcze: 64,5 g, weglowodany: 113,6 g
Pieczywo pszenne i Zytnie z pasztetem Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Dukacik rybny 70g, puree ziemniaczane z |Ciasto wypiek wiasny
wiperzowym Kolorowa salatka makaronowa natka pietruszki gotowany na wywarze koperkiem 120g, suréwka wiejska z bialej |( sktadniki: mgka pszena, soda,
75g, Herbata mi¢towa 200ml warzywnym 250ml kapusty z dodatkiem kukurydzy oraz woda s6l)
- L jogurtu 859 Alergeny: brak
(sktadniki:pieczywo pszenne, zytnie pasztet, (sktadniki:buraki, marchewka, seler.
gﬂalggron,anangs, kukrl:ryt()jza konserwowa,szynka pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, (sktadniki: tilapia_bez skory, jajka, maka
Pigtek roblowa, majonez, herbata) $mietana 12%) pszenna, marchewka,butka tarta-pszenna,
" ziemniaki,kapusta biata, kukurydza, jogurt
(kukurydza konserwowa sktadniki: kukurydza, , naturalny)
18.12.2020 Smietana 12% (sktadniki: pasteryzowana

woda, cukier, sol)

(majonez sktadniki:olej rzepakowy,zottko jaja
6.0%,0cet,musztarda)

musztarda sktadniki:woda, gorczyca, ocet, sol,
cukier, przyprawy, aromat,cukier,sél,

skrobia kukurydziana,

substancja zaggszczajaca: maczka chleba
Swigtojanskiego

kultury bakterii mlekowych)

Alergeny:1,7,9

(maka: typ 450-tortowa)

bulka tarta: (sktadniki: mgka pszenna,sol,
drozdze)

Jogurt naturalny: (sktadniki:mleko, zywe




przyprawy,sél, kwas cytrynowy)

pasztet wieprzowy- migso z topatki, sol, pieprz,
jajko, maka )

Szynka rodzinna z kurczat (sktadniki:migso z
piersi kurczat (72%), woda, skrobia ziemniaczana,
501, glukoza, ekstrakty przypraw, aromaty, kwas
askorbinowy, substancja konserwujaca:azotyn
sodu. Produkt moze zawieraé soje, gorczyce.

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,11

kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:1,3,4,7

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1037 kcal, biatko: 28,3 g, thuszcze: 56 g, weglowodany: 111,3 g

Poniedzialek

21.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
maslem, pasta warzywna z dodatkiem rodzynek
na stodko, 65/30g, Kakao na mleku 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo,
mleko 2% ttuszczu, kakao,szynka z indyka,
pomidor, ogérek zielony)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Kakao o obniZonej zawartosci thuszezu 10-12%

produkt moze zawiera¢ soje, gluten i orzechy
laskowe)

pasta warzywna( cieciorka, rodzynki, miod)

Alergeny:1,5.6.7.8

Zupa ,,warzywny mix,, z ziemniakami,
gotowana na bulionie z warzyw,serwowana
z natka pietruszki 250ml

(sktadniki:warzywa w zmiennych
proporcjach:marchewka, pietruszka, por,
kalafior, brokul, seler,fasolka
szparagowa,kalarepka, ziemniaki)

Alergeny: 9

Bolonski garnek z migsem wieprzowym z
dodatkiem marchewki 155/80g, salatka z
0gorkéw kwaszonych z dodatkiem
marchewki 100g

(skladniki: makaron zaw.100% durum,
migso wieprzowe, koncentrat pomidorowy
30%, maka pszenna, marchew, cebula,
przyprawy)

Makaron 100% durum (sktadniki: semolina

- maka z pszenicy durum, woda, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci jajka)

Surowka: (skladniki: ogdrek kwaszony,
marchew olej rzepakowy)

Alergeny:1,3

Owoc 100g

Alergeny: brak

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1027 kcal, biatko: 45,5 g, thuszcze: 29,9 g, weglowodany: 1453 g




Chleb pszenny i zZytni oraz razowy z
mastem,serkiem waniliowym z dodatkiem
rodzynek, Kaszka manna na mleku 55/20/180ml

(sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, masto extra,
twardg chudy,wanilia, kasza manna, mleko zaw
2%ttuszczu)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Delikatny Ros6l z makaronem gotowany na
wywarze drobiowym,serwowany z natka
pietruszki 250ml

(sktadniki:woda, makaron pszenny ,
marchewka, seler, pietruszka, por, migso
drobiowe, natka pietruszki, lubczyk,

przyprawy)

Alergeny:1, 9

Filet drobiowy panierowany, puree
ziemniaczane z koperkiem,marchewka z
groszkiem na gesto,kompot wieloowocowy
75/120/85/200

(sktadniki::migso drobiowe bez skéry, jajka,
butka tarta- pszenna, maka pszenna,
ziemniaki,koperek, marchew, groszek

zielony,przyprawy, olej rzepakowy)

Chrupki kukurydziane 15¢g

(sktadniki: kasza kukurydziana.
[Produkt moze zawiera¢ orzeszki

larachidowe, soje, mleko (lacznie z
laktoza)

Alergeny: 5,6,7

Witorek Chleb zytni razowy :(sktadniki: kwas naturalny . )
zytni, maka zytnia razowa, maka Zytnia, woda, (bulka tarta sktadniki: maka pszenna,sol,
22.12.2020  [sol, drozdze) drozdze)
Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka) (maka typ 450-tortowa)
Jogurt naturalny bez dodatku cukru Alergeny:1,3
(sktadniki:mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz L. acidophilus i Bifidobacterium
lactis)
Twarog chudy:(sktadniki: mleko, kultury
bakteryjne)
Alergeny:1,7,12
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 1054 kcal, biatko: 53,7 g, thuszcze: 32,4 g, weglowodany: 1354 g
Pieczywo mieszane pszenno-zytnie z mastem, Zupa fasolowa-,,z drobna fasolka,, z Delikatna kapustka wigilijna z mi¢sem Owoc 100g
pasta z kurczaka- wyrob wlasny, ogérkiem . . . cielecym podawana z ziemniakami 160g,
kwaszonym oraz szczypiorem75g, Herbata z ziemniakami gotowana na wywarze Alergeny: brak
cytryna 200ml mi¢snym serwowana z natkg pietruszki (sktadniki: kapusta, marchewka, cebula,
250ml mieso cielgce, ziemniaki, )
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
Sroda extra, migso drobiowe, warzywa, herbata, cytryna) Alergeny: brak
(sktadniki: woda,fasolka mini, marchewka,
23.12.2020 |Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas ~ pietruszka, por, przyprawy, seler, ziemniaki,

naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
oda, sél, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
fzytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,

migso drobiowe bez skory, natka pietruszki)

Alergeny:1,9




s6l, drozdze)
Maslo:(sktadniki: §mietanka z mleka)

Pasta z kurczaka-wyrob wlasny (sktadniki: migso
drobiowe, butka pszenna, jajka
cebula,przyprawy)

\Warzywa: ogorek kwaszony, szczypiorek

Alergeny:1,3,6,7,11

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

wartos$¢ energetyczna: 870 kcal, biatko: 20,4 g, thuszcze: 27,9 g, weglowodany: 132,9 g

Czwartek

24.12.2020

Chleb pszenny i Zytni z mastem, pasta z
czerwonej soczewicy z dodatkiem pestek
prazonej dyni-wyrob wlasny,warzywa sezonowe
65g, Bawarka na mleku 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, czerwona
soczewica, pestki dyni,warzywa sezonowe, herbata,
mleko 0 zaw 2% thuszczu)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
oda, sél, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zytni, maka Zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s6l, drozdze)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Pasta z czerwonej soczewicy z dodatkiem pestek
prazonej dyni-wyroéb wlasny (sktadniki: czerwona
soczewica, cebula, przyprawy, pestki dyni)

Alergeny: 1,7

Zupa ogérkowa z ziemniakami, gotowana
na wywarze warzywnym, serwowana z
natka pietruszki 250ml

(sktadniki:ogorki kwaszone, marchewka,
pietruszka, por, seler, ziemniaki, natka
pietruszki, lubczyk, przyprawy)

Alergeny: 9

Pulpecik wieprzowy w sosie
koperkowym,kasza jeczmienna na sypko,
suréwka z modrej kapusty z dodatkiem
rodzynek, kompot owocowy
75/50/110/85/200ml

(sktadniki::mig¢so wieprzowe, jajka, butka
tarta- pszenna, maka pszenna, jajka,

cebula,koperek, kasza jeczmienna, kapusta
modra,rodzynki, przyprawy, olej rzepakowy)

(bufka tarta sktadniki: mgka pszenna,sol,
drozdze)

(maka typ 450-tortowa)

Alergeny:1,3,12

Ciasto 40g

(sktadniki:owoce, mleko zaw.2%
thuszczu,drozdze, maka pszenna,
jajko, masto, sol,cukier)

Alergeny:1,3,7

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 954 g, biatko: 29,8 g, tluszcze: 36,6 g, weglowodany: 127,5 ¢




Piatek

‘Wolne $wieto

25.12.2020
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa jarzynowa z ziemniakami, gotowana Gulasz drobiowy z warzywami, kasza Owoc 100g
masltem i dZemem niskostodzonym 55/20g, Platki na wywarze migsnym, serwowana z natka |jeczmienna, suréwka z pory, jablka i .
kukurydziane na mleku 220g pietruszki 250ml marchewki z dodatkiem oleju Alergeny: brak
rzepakowego, kompot wieoowocowy
(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, masto (sktadniki: woda, m_archgwlfa, pietruszka, por, |185/75/200ml
extra,dzem niskostodzony, mleko 2% ttuszczu, ‘—‘SB,ler przyprawy, ziemn iaki, kgrczak bez o . ,
btatki kukurydziane) skary, lubczyk, natka pietruszki) (skiadnlkl.mlqsp drobiowe bez §kory,
warzywa w zmiennych proporcjach,cebula,
. L. o Alergeny:9 kasza jeczmienna, por, jabtko, marchewka,
Chleb mlgszapy pszenno-zytni (skiad.mklz. kwas olej rzepakowy, kompot,przyprawy)
naturalny zytni, mgka pszenna, maka zytnia,
oda, sél, drozdze) Alergeny:1
Lo Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Poniedzial¢k [;vtni maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
561, drozdze)
28.12.2020
Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
Platki kukurydziane: (sktadniki:94% lamane
ziarno kukurydzy, cukier, sdl, .
[Dzem niskostodzony: (sktadniki: woda,
cukier,czarne porzeczki 30%, substancja zelujaca-
pektyny, substancja zageszczajaca, regulatory
kwasowosci-kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
aromaty)
Alergeny:1,6,7
Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:
warto$¢ energetyczna: 965 kcal, biatko: 30,3 g, thuszcze: 27,4 g, weglowodany: 152,9 g
Chleb pszenny i zytni z maslem, pasta jajeczng Zupa pomidorowa z pieczonych warzyw z  Stek wieprzowy w sosie , pieczony w piecu [Owoc 100g
759, warzywa sezonowe 30 gr, kakao 200ml ryzem, gotowana na wywarze miesnym, konwekcyjno-parowym 85g, puree ]
serwowana z natka pietruszki 250ml ziemniaczane z koperkiem 120g, salatka z Alergeny: brak
Witorek (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, masto extra, buraczkéw na cieplo 80g
jajka, pomidor, mleko zaw 2% ttuszczu, kakao)  (sktadniki: woda marchewka, pietruszka, por,
29.12.2020 makaron 100% durum (sktadniki:semolina- (sktadniki:migso wieprzowe bez skory, jajka,

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,

maka z pszenicy durum, woda, moze zawiera¢
sladowe ilosci jajka)koncentrat pomidorowy

buitka tarta- pszenna, cebula,
ziemniaki,koperek, buraki, olej rzepakowy)




woda, s6l, drozdze)

(Chleb zytni razowy
(sktadniki: kwas naturalny zytni, maka zytnia
razowa, maka zytnia, woda, s6l, drozdze)

Kakao o obniZonej zawartosci thuszezu 10-12%
produkt moze zawiera¢ soje, gluten i orzechy
laskowe)

[Mastlo:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Alergeny:1,6,7

30%, przyprawy, Smietanka sojowa, mig¢so z
kurczaka bez skéry)

Alergeny:1,3,6

(bufka tarta sktadniki: mgka pszenna,sol,
drozdze)

Alergeny:1,3

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku:

warto$¢ energetyczna: 1089 kcal, biatko: 29,9 g thuszcze: 40,6 g, weglowodany: 153,9 g

Sroda

30.12.2020

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie z mastem,
pasta miesna drobiowa - wyrob wlasny,
ogérkiem kwaszonym , Platki owsiane na
mleku 200ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra, migso drobiowe,platki kukurydziane, mleko
zaw 2%tluszczu, warzywa)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
|zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s60l, drozdze)

Maslo:(sktadniki: §mietanka z mleka)

Platki owsiane : (sktadniki:94% lamane ziarno
owsa

Pasta drobiowa-wyréb wlasny (sktadniki: migso
drobiowe, bulka pszenna, jajka
cebula,przyprawy)

\Warzywa: ogdrek kwaszony, szczypiorek

Zupa delikatna tajska z mi¢sem drobiowym
serwowana z natka pietruszki 250ml

(sktadniki: woda marchewka, pietruszka, por,_
seler, koncentrat pomidorowy 30%,
przyprawy, migso z kurczaka bez skory,
kukurydza konserwowa, fasolka
czerwona,natka pietruszki, lubczyk)

Alergeny:9

Paleczka z kurczaka pieczona 80/30g, ryz
na sypko 120g, marchewka tarta 85g

(sktadniki: kurczak bez skory, przyprawy, _
por, ryz biaty ,marchew, przyprawy)

Alergeny: brak

Kisiel z owocami na mace
ziemniaczanej 200ml

(sktadniki:woda,owoce, maka
ziemniaczana)

Alergeny: brak




Alergeny:1,3,6,7,11

Informacja zywieniowa dla 1

porcji posiltku:

warto$¢ energetyczna: 1045 kcal, biatko: 30,5 g, thuszcze: 29,8 g, weglowodany: 164,7 g

Czwartek

31.12.2020

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z
maslem truskawkowym-wyréb wlasny 55/20g,
oraz z dzemem

Platki kukurydziane na mleku 220ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,truskawki, mleko 2% thuszczu, ptatki
kukurydziane)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Masto truskawkowe-wyrob
wlasny:(sktadniki:masto, truskawki)

dzem niskostodzony Lowicz_ pektyny, soki
owocowe, owoce

Platki kukurydziane: (sktadniki:94% tamane
ziarno kukurydzy, cukier, sol, moze zawiera¢ zboza
zawierajace gluten (pszenica) w tym orkisz, zyto,

jeczmien, owies, orzeszKi ziemne, inne orzechy,

soje, mleko oraz nasiona sezamu.

Alergeny:1,5,6,7,8,11

Zupa krupnik gotowana na wywarze
drobiowym, serwowana z natka pietruszki
250ml

(sktadniki:woda, kasza jeczmienna
marchewka, pietruszka, por, seler, migso
drobiowe bez skory, przyprawy, lubczyk, natka
pietruszki)

Alergeny: 1,9

Nale$niki z twarogiem na slodko

( sktadniki: maka pszenna twaro6g pottlusty,
cukier)

alergeny: 1,7

\Wafle 100 gr

alergeny brak




