ZAJECIA NA CZWARTEK — ZIMOWE RYTMY
GRUPA BOROWKI
=P E R

Zima to dla dziecka w domu czy w przedszkolu czas wyjatkowo radosny 1 ciekawy. To czas
wielu zmian w przyrodzie, a takze czas §wigtecznych przygotowan, ktore dzieci uwielbiaja.
Mam nadzieje, ze dzisiejsze zajecia wprowadzg was w ten magiczny czas.

1.Cwiczenia oddechowe na poczatek.
Pidrko - Dziecko wybiera sobie piorko lub kawalek chusteczki, ktadzie je na dtoni i lekko
zdmuchuje. Nastepnie stara si¢ dmuchajac, jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu.

2. Zabawa relaksacyjna.

Dziecko ktadzie si¢ wygodnie na dywanie lub kanapie, przy spokojnej muzyce. Rodzic czyta
dziecku opowiadanie, a dziecko wyobraza sobie to o czym czyta rodzic. Link do spokojne;j
muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=_Lbq7wStrlg

“Platki Sniegu” - opowiadanie relaksacyjne.

Jeste$ leciutkim ptatkiem $niegu. Wirujac spadasz z chmury. Lekki wiatr unosi ci¢ nad
drzewami. Ogladasz las, ktory jest w dole. Lekko ladujesz na gatgzce sosny. Lezysz tam przez
chwile. Obok ciebie leza inne ptatki $niegu, ktore spadly wczesniej. Razem tworzycie
mieciutkg pierzynke. Nagle wiatr robi si¢ coraz wigkszy. Porywa ci¢ do gory i1 unosi w
powietrze. Lecisz nad 1aka, na ktorej widzisz suche trawy. Nad debem, na ktorym siedzi
sikorka. W oddali widzisz dom, a obok niego wysoki $wierk przystrojony kolorowymi
swiatetkami. Jest pigkny. Chciatby$ tam by¢. Twoje marzenia spetniajg si¢. Wiatr pomogt ci
wyladowa¢ na galazce Swierkowej. Blyszczysz w blasku lampek. Jeste§ wspanialg ozdoba
swiagtecznego drzewka. Styszysz stowa koledy “cicha noc, §wigta noc” ... Jeste§ szczesliwy.
Platek zostaje na Swierku, a ty otwierasz oczy. Jestes w domku zamiast w przedszkolu ze swoja
rodzing.

3. Postuchaj wiersza 1 odpowiedz na kilka pytan. Prosz¢ rodzicoOw o przeczytanie wiersza
“Choinki” 1 zadanie pytan.

“Choinki” Doroty Kossakowskiej
Choinki wyszty na spacer.

Kazda jest wystrojona.
Bombkami 1 fancuchami

bogato przyozdobiona.



Wszystkie pigknie ubrane

1 Swiatetkami §wiecace.
Sktadamy przy nich zyczenia
prosto z serca ptynace.

Przynoszg nam dzisiaj rados$¢
szczescie 1 co$ miltego.

Niech w sercu kazdego cztowieka,
zostanie co$ dobrego.

Pytania do wiersza:
e Kto wyszedl na spacer?
Jakie ozdoby sg na choince?
Co robimy przy choince?
Czego zyczymy wszystkim ludziom?

4. Postuchaj piosenki “Choinko pigkna jak las”. Jesli masz ochote to naucz si¢ ja Spiewac.
Ponizej link do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=6ZDR 1jbKY 6k

5. Praca plastyczna. Malowanie cukrem lub sola na pergaminie, celafonie lub czarnej kartce
papieru. ” Oszronione szybki”.
Potrzebny bedzie celafon lub przezroczysta kalka techniczna albo pergamin lub zwykta czarna
badz kolorowa kartka papieru, klej oraz miseczka cukru lub soli.
e Na kartce dziecko klejem rysuje rozne swigteczne wzory (najlepiej, jesli sg to same
kontury z wyraznie pustym srodkiem),
e Dziecko posypuje solg lub cukrem klejowe wzory 1 ostroznie poruszajgc kartka
rozprowadza krysztaltki po calej pracy.
Ponizej linki przyktadowych prac.

mojedzieciRreatywnie.

Powodzenia @) Czekamy na zdjecia.



