
„Chmury i chmurki” 

1. Rozpędzamy deszczowe chmurki – ćwiczenia oddechowe 
Dzieci leżą na plecach na podłodze. Unoszą ręce do góry i kolistym ruchem rozpędzają 
„chmurki”. Następnie robią wdech nosem i wydech ustami. Ćwiczenie powtarzamy 5 razy. 

2. Wczoraj dowiedzieliśmy się jak powstają chmury, wiemy, że są to małe krople wody.  
Spójrzcie na poniższe obrazki i opiszcie rodzicom wygląd chmur i czym się różnią. 

 
Chmury pierzaste 

 
Chmury kłębiaste 

3. Karta pracy s. 43 – połącz ze sobą takie same wyrazy (6latki) 
4.  „Jak powstaje tęcza” – proszę, aby dzieci obejrzały filmik 

https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0 
5. Karta pracy s. 44  
6. „Tęczowa chmurka” – praca plastyczna 

• Na niebieskim lub białym kartonie dzieci odrysowują z szablonu 2 chmurki i wycinają 
je 

• Z kolorowej bibuły( czerwona , pomarańczowa, żółta, zielona, jasno niebieska, 
ciemno niebieska, fioletowa) wycinamy paski o szerokości 2 cm 

• Wycięte paski przyklejamy w dolnej części chmurki 



• Obie chmurki sklejamy 

 

Zdjęcie pracy plastycznej można wysłać na naszego maila. 

Pozdrawiam Katarzyna Jurkowska 


