CZESC II. Karty ¢wiczen

KARTY PRACY

1. Cwiczenia usprawniajace aparat
artykulacyjny - gra planszowa

Instrukcja dla logopedy:
Do gry potrzebna jest kostka i pionki.

Pionki stawiamy na starcie, a celem gry jest jak najszybsze dotarcie zawodnikéw do mety i precyzyjne wy-
konywanie ¢wiczen aparatu artykulacyjnego. Zatrzymujac sie na polu, wykonujemy z dzieckiem ¢wiczenie
aparatu artykulacyjnego oznaczone danym symbolem (za kazdym razem ¢wiczenie wykonujg wszyscy gra-
cze, nie tylko osoba stojaca na danym polu). ,Karg” za niepodjecie préby wykonania zadania lub niewtasciwe
odtworzenie uktadu aparatu artykulacyjnego jest cofniecie sie o 2 pola. Oceniamy sie nawzajem i dziecko tez
ma prawo uznac, ze nasze wykonanie byto niepoprawne. Dlatego proponujemy, aby logopeda co jakis czas
celowo popetniat btad (np. robigc Balonik - zamiast nadymac policzki, wciggat je).

Opis symboli zastosowanych w grze:

Balonik: Nadymamy policzki, usta sg zamkniete.

Konik: Klgskamy. Co pewien czas konik meczy sie i parska.

Cukierek: Udajemy, Ze mamy w buzi cukierka - przy zamknietych wargach wypychamy policzki jezykiem.
Lody: Wysuwamy jezyk na brode i powoli unosimy jezyk w strone nosa.

Pedzel: Przesuwamy jezykiem po podniebieniu - malujemy sufit.

Rybka: Powoli otwieramy i zamykamy wargi tworzace ksztatt kota. Zeby sa zamkniete.

Najedzony mis$: Oblizujemy wargi czubkiem jezyka, buzia jest szeroko otwarta.

Buziaki: Cmokamy, usta sg utozone w ,,ciup”.

Schodki: Czubek jezyka wedruje po trzech schodkach: najpierw do gérnej wargi, potem do gérnych zebdw,
nastepnie dotyka do watka dzigstowego. Buzia jest szeroko otwarta.

Hustawka: Czubkiem jezyka dotykamy na zmiane prawego i lewego kacika ust. Buzia jest szeroko otwarta.
Pilnujemy, Zeby Zuchwa sie nie przesuwata.

Zeby wydtuzy¢ czas trwania gry i wykona¢ mozliwie najwiecej ¢wiczen, proponujemy uzycie kostki wedtug
WZOru ponizej.
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Zamieszczamy rowniez pusta plansze do gry. Polecamy ja do dowolnego wykorzystania. Mozna wspdlnie
z dzieckiem narysowac inne symbole do ¢wiczen aparatu artykulacyjnego, ¢wiczen oddechowych, rozwijaja-
cych stownictwo (np. zwigzane z zainteresowaniami danego dziecka).
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