Temat tygodnia Wielkanoc
WIELKANOCNA BABA
Czwartek 01.04.2021

1. Cwiczenia gimnastyczne — ksztattowanie prawidlowej postawy ciala
Dzieci ¢wiczg na boso. Jesli nie mamy woreczkow mozemy wsypac¢ do skarpetki ryz,
groch lub kasze

- dzieci trzymaja woreczek w prawej dtoni 1 wykonujg krazenie prawego ramienia w
przdd, zmiana reki,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w tyl, zmiana reki,

- dzieci ktadg woreczek na gtowie 1 wykonuja po 3 razy skion glowy w przod, w tyt 1 na boki
Za kazdym razem podnoszg woreczek z podtogi wykonujac przysiad.

- dzieci przektadajg woreczek prawg reka gorg za plecami 1 odbierajg lewa reka dotem za
plecami robig tzw. ,,agratke”, zmiana rak,

- rozkrok obunoz, opad tutowia w przdéd w prawej rece woreczek, przektadanie woreczka z
reki do reki wokot kolan, woreczek zatacza 6semki, zmiana kierunku przekazywania
woreczka,

- siad prosty, w dtoniach woreczek, dzieci wykonujg skton tutowia w przod z jednoczesnym
przesuwaniem woreczka po nogach az do stop, nastepnie wyprost, powtarzamy 6 razy,

- siad rozkroczny, woreczek lezy na podtodze migdzy nogami, dzieci wykonujg skton tutowia
w przdd jednoczesnie dtonmi przesuwajg woreczek jak najdalej w przod, wyprost,
powtarzamy 6 razy,

- w lezeniu na brzuchu ramiona wyciagnigte przed twarzg, w dloniach woreczek, wznos
tutowia w gore z jednoczesnym uniesieniem woreczka w gore 1 oderwaniem tokci od podtogi.
Podczas ¢wiczenia rgce sg wyprostowane, powtarzamy 3 serie po 5 powtorzen,

e (Cwiczenie oddechowe:

Dzieci w lezeniu na plecach woreczek lezy na klatce piersiowej, dzieci wykonujg wdech,
nastepnie unosza gtowe 1 wykonujg wydech z mocnym dmuchnigciem na lezacy woreczek,
powtarzamy 6 razy. Dzieci odkladajg woreczki w okreslone przez nauczyciela miejsce.

2. ,,Wielkanocna baba” — stuchanie wiersza
Wielkanocna baba stoi na stole,
cata w lukrze cukrowym.
Sa przeciez §wigta, wigc wystrojona
stoi w ubranku nowym.
Wokot niej bazie oraz baranek,
a w koszyku z wikliny
mnoéstwo pisanek.
3. Rozmowa na temat wiersza.
- Jakie ciasto stoi na stole?
Jak wyglada baba wielkanocna?
- Co stoi na stole obok baby wielkanocnej?



4. Dzieci rysuja na biatej kartce ksztalt babki wielkanocnej 1 kolorujg ja. - Wycinaja
babke 1 przyklejaja na ztozonej na pot serwetce z motywem $wigtecznym. - Ozdabiajg
babke wycietymi z kolorowego papieru kurczaczkami, baziami, kwiatami.

5. Karty pracy str. 70,71- 6latki, str.58,59 — 5latki

Zdjecia z kartkami wielkanocnymi proszg wysta¢ do 1 kwietnia do godz. 16.00.

Zyczymy Wam, Kochani,

aby te Swieta wielkanocne

wniosly do Waszych serc

wiosenng rados$¢ i Swiezos¢,

pogode ducha, spokoj, cieplo i nadzieje.
Zycza pani Kasia, Ola i Zosia




