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1. Ćwiczenia gimnastyczne rozwijające ogólną sprawność fizyczną 
• Bieg w miejscu 
• Skłony do palców stóp 
• Rzucanie i chwytanie piłki 
• Rzucanie piłki do celu 
• Podskoki obunóż 

2. Rozwijanie manualnej sprawności ręki 
W zeszycie (linia lub kratka) proszę narysować dzieciom szlaczki, które musza 
dokończyć 3-4 wzory) 

3. Rozwijanie pamięci poprzez naukę wiersza na pamięć 
„Pisanki” 
Kurki białe i brązowe, 
A tu jajka kolorowe. 
Różne gwiazdki i kropeczki, 
Jak sukienka dziewczyneczki. 
W święta stół ozdobią cały i ten duży i ten mały. 

4. Założenie hodowli owsa lub rzeżuchy.  
Pamiętanie co roślinka potrzebuje do życia: ziemi, wody i słońca. Dbajcie o swoją 
hodowlę codziennie a będziecie mieć piękną ozdobę na święta. 

• Nasypanie ziarenek do doniczki 
• Wysiew nasionek 
• Przysypanie owsa ziemią (rzeżuchy nie przysypujemy ziemią) 
• Ustawienie w nasłonecznionym miejscu 
• Podlanie ziaren 

 

 

 

 

 

 

 

W załączniku przesyłam dodatkowe karty do wydruku. Dzieci mogą je uzupełnić w wolnym czasie. 


