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1. Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace ogélng sprawnosc fizyczng
e Bieg w miejscu
e Sktony do palcéw stop
e Rzucanie i chwytanie pitki
e Rzucanie pitki do celu
e Podskoki obundz
2. Rozwijanie manualnej sprawnosci reki
W zeszycie (linia lub kratka) prosze narysowac dzieciom szlaczki, ktére musza
dokoniczy¢ 3-4 wzory)
3. Rozwijanie pamieci poprzez nauke wiersza na pamiec
,,Pisanki”
Kurki biate i brgzowe,
A tu jajka kolorowe.
Roézne gwiazdki i kropeczki,
Jak sukienka dziewczyneczki.
W Swieta stét ozdobig caty i ten duzy i ten maty.
4. Zatozenie hodowli owsa lub rzezuchy.
Pamietanie co roslinka potrzebuje do zycia: ziemi, wody i storica. Dbajcie o swoja
hodowle codziennie a bedziecie mie¢ piekng ozdobe na swieta.
e Nasypanie ziarenek do doniczki
e Wysiew nasionek
e Przysypanie owsa ziemig (rzezuchy nie przysypujemy ziemia)
e Ustawienie w nastonecznionym miejscu
e Podlanie ziaren

W zatgczniku przesytam dodatkowe karty do wydruku. Dzieci mogg je uzupetni¢ w wolnym czasie.



