
 Temat tygodnia „Wielkanoc” 

PRZYGOTOWANIA DO WIELKANOCY 

Wtorek 30.03.2021 

1. Ćwiczenia gimnastyczne rozwijające ogólną sprawność fizyczną 
• Bieg w miejscu 
• Skłony do palców stóp 
• Rzucanie i chwytanie piłki 
• Rzucanie piłki do celu 
• Podskoki obunóż 

2. Rozwijanie manualnej sprawności ręki 
W zeszycie (linia lub kratka) proszę narysować dzieciom szlaczki, które muszą 
dokończyć 3-4 wzory) 

3. Karty pracy str. 68- 6latki, str. 56 – 5latki 
4. Wzbogacanie wiedzy na temat tradycji związanych z Wielkanocą na podstawie 

wiersza 
 „Wielkanocne tradycje” 
Wielkanocny stół już przygotowany 
Na nim pisanki i baranek lukrowany 
Mazurki gotowe, stoją w pięknym rzędzie, 
kiełbaska i żurek na pewno też będzie. 
Babka wielkanocna duża i pachnąca 
I owies zielony, co pędzi do słońca. 
W koszyczku święconka i bazie w wazonie 
W świąteczny bukiet ułożone. 

5. Rozmowa w oparciu o wiersz 
• W jaki sposób przygotowujemy się do Wielkanocy? 
• Jakie potrawy znajda się na świątecznym stole? 
• Co powinno znaleźć się w koszyczku? 

6. „Kartka wielkanocna” – drogie dzieci zróbcie dowolna techniką i według własnego 
pomysłu kartkę wielkanocną. Kartki można wysłać do czwartku na maila. 
 

 
 

 

 


