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-Firma J.B.Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci 7 dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedgce pod Scistq kontrolg lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy 7 dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopiowania, udostepniania tresci jadlospisu.

-Firma J.B.Partners Anna Topa Scisle przestrzega Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spoiywczych przeznaczonych do spriedaiy dzieciom i miodzieZy

w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniaé srodki spoywcze stosowane w ramach Zywienia zhiorowego.
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DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
Bulka z mastem dzemem niskostodzonym Barszcz czerwony z ziemniakami gotowany  Kluski §laskie z marchewka ’ z ananasem jJarbuz 100g
50/15g, kakao na mleku 220ml na bulionie warzywnym 250m 155/50/85¢

o o ~ |Alergeny:brak
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo (sktadniki: woda,buraki marchewka, pietruszka (skladnikizmaka ziemniaczana, ziemniaki
extra,dzem niskostodzony, mleko 2% ttuszczu, por, przyprawy ’ziemniaki) ' ' marchew,ananas)
kakao ' '
) Alergeny:brak
Czwartek Bulka pszenna (skladniki: kwas naturalny zytni, Alergeny:brak
1.07.2021 maka pszenna, maka zytnia, woda, sél, drozdze)
Bulka Zzytnia (sktadniki: kwas naturalny zytni,
Informacja |mgka Zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,

zywieniowa dla
1 porcji positku:

drozdze)

kcal:1021,1 [Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
tt),' gg ’g g ' Dzem niskostodzony:(sktadniki: woda, cukier,
w" 13‘8 l’g owoce, pektyny, kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
’ ' aromaty)
kakao naturalne delico
Alergeny:1,6,7
Dzieci same komponuja kanapki: Ryzowa zupa jarzynowa 250ml Kotlecik rybny W sosie porowym Ciasto marchewkowe 50g-wyréb
Pieczywo mieszane z maslem, pasta warzywna z o ' ) : s oL s wlasny
z brokula kalafiora i soczewicy , warzywami (sktadniki: ryz, dynia, marchewka, pietruszka, 85 _gr’ Zlemnlakl 909r , suréwka (sktadniki:maka pszenna, jajka
Piatek  [seZonowymi 75g, por, ) z kiszonej kapusty 50 gr marchew, olej rzepakowy, cukier)
2072021 |(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo Alergeny: ,9 Alergeny:1,3

extra, poledwica drobiowa, warzywa, ptatki




Informacja
zywieniowa dla
1 porgcji positku:

kcal:1003,5

b: 47,7 g,
t: 29,8 g,
w: 139,99

owsiane, mleko 2%)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Masto:(sktadniki: §mietanka z mleka)

Pasta warzywan : (sktadniki: brokul, kalafior,
ziemniaki, sol, glukoza, ekstrakty przypraw, olej

rzepakowy)

Alergeny:1,3,7

Poniedzialek

5.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:979,8

b: 27,7 g,
t: 44,19,
w: 127,39

Pieczywo mieszane z maslem, pasztetem
wieprzowym-wyrob wlasny, warzywami
sezonowymi 75g, Platki kukurydziane na mleku
230ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra, migso wieprzowe, warzywa, platki
kukurydziane, mleko 2%)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

Pasztet wieprzowy-wyrob wlasny (sktadniki:
mi¢so wieprzowe, butka pszenna, jajka

przyprawy)
Ptatki kukurydziane: (sktadniki:94% tamane ziarno
kukurydzy, cukier, s6l, moze zawiera¢ zboza

zawierajace gluten (pszenica) w tym orkisz, zyto,

jeczmien, owies, orzeszki ziemne, inne orzechy,

soje, mleko oraz nasiona sezamu.Alergeny:1,3,7

Krupnik zabielany 250ml

(sktadniki:woda, kalafior, marchewka,
pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki,
lubczyk)

Alergeny: brak

Kurczak duszony w $mietanie i cebuli,
ryz, duszona marchewka z groszkiem
165/709

(sktadniki: ryz,

cebula, Smietana 18% pomidory, koncentrat
30%,przyprawy)

Alergeny:brak

Jabliko 100g

Alergeny:brak




Wtorek
6.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

Chleb pszenny i zytni z maslem, jajkiem
gotowanym ze szczypiorkiem i pomidorem 75g,

(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, maslo extra,
jajka,warzywa, ryz, herbata ziotowa)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
'woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,

Pomidorowa z makaronem gotowany na
wywarze warzywnym 250ml

(sktadniki: makaron zaw.100% durum,
marchewka,, pietruszka, por,)

Alergeny: 1

Pulpecik pieczony w piecu serwowany z
sosem pomidorowym, puree
ziemniaczane 85/50/120g

(sktadniki:migso wieprzowe, ziemniaki ,

jaika, kapusta, przyprawy, cebula,
ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%)

Alergeny:1,3

[Wafle ryzowe przekladane dzemem 10g
(sktadniki: ryz, dzem niskostodzony)
Alergeny: brak

kcal:1006,4  [s61, drozdze)
B: 477 8. Infaslo:(skladniki: $mictanka z miek
t:31,3g, aslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
w:12439 |Alergeny:1,3,7
Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem, Krem z dyni serwowany z grzankami Pieczona palka z kurczaka, ziemniaki, |[Budyn waniliowy 180g
pasta twarogowo-tunczykows, platko owsiane gotowany nawywarze warzywnym 250ml  80g, puree ziemniaczane 120g, colestaw
na mleku 200ml 85¢g (sktadniki:mleko 2%,zottko jaja, cukier,
(sktadniki: woda marchewka, dynia, pietruszka, maka ziemniaczana,wanilia)
(sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, maslo extra, |por, ziemniaki, przyprawy, pieczywo pszenne, |(sktadniki: kurczak , przyprawy,
$roda twardg, mleko 2% chudy, tunczyk, szczypiorek, |koncentrat pomidorowy 30%) cytryna,maka pszenna, ziemniaki, Alergeny: 1,3,7
herbata, cytryna) marchew, kapusta masto extra, przyprawy)
7.07.2021 Alergeny:1,
Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas (maka: typ 450-tortowa)
. naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
Informacja

zywieniowa dla
1 porcji positku:

woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy :(sktadniki: kwas naturalny

Alergeny:1,7 cytrusy

k;::al;%l;)Z,S Zytni, maka Zytnia razowa, maka zytnia, woda,
40081661, drozdze)

t: 44,19,

w:141.29 Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
ptatki owsiane- tamane ziarno owsa
[Twarog chudy:(sktadniki: mleko, kultury
bakteryjne)
Alergeny:1,4,7,cytrusy
Chleb pszenny i zytni oraz razowy z maslem,, Zupa kalafiorowa gotowana na wywarze Cepeliny z farszem miesnym i Arbuz
ogorkiem kwaszonym oraz twarogiem drobiowym 250ml karmelizowang cebula,100 gr surdwka z
szczypiorem 509/5/15. Paréwka z szynki 93% czerwonej i bialej kapusty85g, | brak

Czwartek (50, (sktadniki:woda, brokut, kalafior, marchewka, |(sktadniki:mieso wieprzowe maka alergeny bra

ietruszka, por, przyprawy, lubczyk i iaki iala i
8.07.2021 |(skladniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo p por, przyprawy, yk) pszenna, ziemniaki,, ,kapusta biata i

warzywa, paréwka z szynki)

Alergeny: brak

czerwona , przyprwy




Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:931,2

b: 27,7 g,
t: 29,8 g,
w: 118,29

chleb pszenny (sktadniki: kwas naturalny zytni,
magka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze)

chleb zytni (sktadniki: kwas naturalny zytni,
maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,
drozdze)

Pardwki z szynki: (sktadniki: migso wieprzowe z
szynki 93%,woda, sol, przyprawy, aromaty
naturalne)

Masto: (skladniki: $mietanka z mleka)
twardg, (skidnikimleko, serwatka, sol)

\Warzywa: szczypior, ogorek kwaszony

Alergeny:1,7

(maka:typ 450-tortowa)
Alergeny:1,7

Piatek

9.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

Dzieci same komponuja kanapki:
Pieczywo mieszane z mastem, poledwica
drobiowa 97% migsa, warzywami sezonowymi
750,

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra, polgdwica drobiowa, warzywa, kasza manna,
mleko 2%)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny

Zupa z soczewicy 250ml

(sktadniki: soczewica woda marchewka,
pietruszka, koncentrat pomidorowy 30%,

przyprawy,)

Alergeny:brak

Ryba panierowana, ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty

(sktadniki: ( ryba morszczuk 90
gr ziemniaki80 gr , surowka z
kapusty kiszonej 50 gr butka
tarta )

alergeny: 1,4

[Kolorowe krysztalki galaretki z
owocami 1509

(sktadniki: cukier, pektyna,kwas
cytrynowy, aromat, ekstrakt z czarnej
marchwi i hibiskusa, karoteny,owoce
mrozone)

Alergeny:brak

kcal:1066,9 |£ytni, maka Zytnia razowa, maka Zytnia, woda,
b: 49,9 g, s0l, drozdze)
t: 30,2 g,
w:148,9 g Masto:(sktadniki: §mietanka z mleka)
Poledwica drobiowa 97% miesa: (sktadniki: filet
z piersi kurczaka 97%, sol, glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa brokulowa z ziemniakami, gotowana Makaron bolognese, salatka szwedzka z |[Jablko 100g
maslem, serem z6ttym, warzywami, Platki na wywarze warzywnym 250ml ogérkéw kwaszonych z oliwa 165/90g
Poniedzialek [0Wsiane na mleku 50/30/210ml (skladniki: makaron zaw.100% durum,  fAlergeny:brak
(skladniki:brokuly . marchewka, pietI’USZka, por, miqso wieprz()we’ cebula’ marchewka’
12.07.2021 |(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto, ser  seler, ziemniaki, lubczyk, przyprawy)

ogorek kwaszony, cebula, olej,koncentrat




Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

Z01ty, warzywa, platki owsiane, mleko 2%)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,

Alergeny: 9

pomidorowy 30%, maka pszenna z
pszenicy)

Makaron 100% durum (skladniki:
semolina - mgka z pszenicy durum, woda,

kcal:1002,4  [Woda, sOl, drozdze) moze zawieraé §ladowe ilosci jajka
b: 37,2, , el
t: 29,8 3 ’ Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny Surowka: '(skladmkn: ogoérek kwaszony,
w:128,6g [kvtni, maka Zytnia razowa, maka Zytnia, woda, cebula, olej rzepakowy)
501, drozdze) Alergeny:1,3
Masto: (sktadniki: $mietanka z mleka)
Ser z6tty: (sktadniki: mleko odttuszczone, sol,
chlorek wapnia, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik :karoteny)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z  Barszcz ukrainski z drobna fasolka250ml Kotlecik z ciecierzycy i brokuta z Biszkopty 15g
maslem, warzywami sezonowymi, Jajecznica ze siemieniem Inianym i czarnuszka, sos
szczypiorkiem 50/25/200, (skladniki:woda, buraki, :marchewka, pleczarkovyy, ;lemplak; OS(l)J/Ii(())V(\)I/l;% z (skigdniki: maka pszenna woda., 56l
tadniki: pi s pietruszka,por,fasola ziemniaki,lubczyk) marchewkd z jablkiem cukier, soda Produkt moze zawierac
(skia MIKI: PIECZYWO PSZENNE | Z.M’ maslo (sktadniki: cieciorka , ziemniaki, ,groszek, [orzeszki arachidowe, soj¢, mleko
Witorek extra,jajko, masto extra, szczypior, herbata, hewka. iablk K siomi
owocowa cukier) Alergeny: brak mgrc €wKka, ja 0, CZzarnosSzka siemig¢
' Iniane) Alergeny: 1,5,6,7
13.07.2021 . Lo _
Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas Alergeny:brak
. naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
Informacja woda, s6l, drozdze), ziarna, dyni, sezamu,

zywieniowa dla
1 porcji positku:

stonecznika

kc'aI:997,6 Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
b'- 37,79, lzytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
t:34.84, s0l, drozdze, ziarna, dyni, sezamu, stonecznika)
w: 124,89
Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
Alergeny:1,3,7
Pieczywo mieszane pszenno-zytnie z mastem,  Zupa ogorkowa 250ml Eskalopka drobiowa panierowana, Jogurt owocowy 180ml
pasta miesna drobiowa - wyrob wlasny, ziemniaki, suréwka z kapusty z - . "
& ogorkiem kwaszonym oraz szczypiorem (sktadniki: ogérki kwaszone , marchewka, marchewka 85/50/120/85g (skiadmkl.mleko, Zywe kultury bakterii
Sroda - jogurtowych owoce )
70/35/10g, seler, pietruszka, por, , lubczyk, przyprawy) Alergeny:7
14.07.2021 . S (sktadniki: migso drobiowe _jajka, butka
(Sliiadmlfli P'(;?CZS’}/VO pszenne I Ehtn;i)e’t&skt) ) tarta- pszenna, burak przyprawy, olej
; cXlra, migsSo dro _10we, warzywa,neroata mietowa Alergenv:brak rZepakOWy)
Informacja  kasza kukurydziana 100% geny

zywieniowa dla
1 porcji positku:

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas

naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,

Alergeny:1,3




kcal:1014,8
b: 44,6 g,
t: 28,8 g,
w: 136,7 g

woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Masto:(sktadniki: §mietanka z mleka)

Pasta drobiowa-wyréb wlasny (sktadniki: migso
drobiowe, bulka pszenna, jajka, cebula,

przyprawy)

\Warzywa: ogorek kwaszony, szczypiorek
Alergeny:1,3,7

Czwartek

15.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:988,6

b: 24,3 g,
t: 30,8 g,
w: 114,8 g

Chleb z mastem dzemem niskoslodzonym
50/15g, ptatki owsiane na mleku 50/2320

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,dzem niskostodzony, mleko 2% ttuszczu,
ptatki owsiane )

chleb pszenna (sktadniki: kwas naturalny zytni,
mgka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze)

chleb zytnia (sktadniki: kwas naturalny zytni,
maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,
drozdze)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

[Dzem niskoslodzony:(sktadniki: woda, cukier,
owoce, pektyny, kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
aromaty)

platki — oczyszczone ziarno owsa lamane
Alergeny:1,6,7

Zupa porowa z ziemniakami gotowany na
bulionie warzywnym 250ml

(sktadniki: woda,por, marchewka, pietruszka,
por, przyprawy, ziemniaki)

Alergeny:brak

Medalion rybny w sosie koperkowym,
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
155/85¢g

(sktadniki:mgka pszenna, jajko, ryba
miruna butka tarta-pszenna, woda, sol,
marchewka,jabtko,olej)

Alergeny:1,3, 4

jablko 100g

Alergeny:brak

Piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z

Letnia zupa warzywna z zielonym groszkiem

Nales$niki z dzemem, surowka z

Ciasto marchewkowe 50g-wyréb




16.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

maslem, poledwica z piersi indyka 96 %,
pomidor,

(sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo,
poledwica z indyka, pomidor, ptatki kukurydziane,
mleko 29%)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas

gotowany na wywarze warzywnym 250ml

(sktadniki: woda, groszek, brokut, kalafior, ,
marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,

przyprawy,)

marchewki z rodzynkami i wiérkami
kokosowymi

(sktadniki: maka pszenna, dzem wtasnego
wyrobu ( miazga owocowa, soki, pektyny)
widrki kokosowe, rodzynki, )

wlasny

(sktadniki:mgka pszenna, jajka
marchew, olej rzepakowy, cukier)

Alergeny:1,3

kcal:1001,9 A L
b: 25,7 g naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia, Alergeny:1, (maka: typ 450-tortowa)
t" 29 ’8 g' woda, sol, drozdze)
w: 129,79  [Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
zy’ tni, n}a,k_a Zytnia razowa, maka zytnia, woda, Alergeny:1
501, drozdze)
Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
Poledwica drobiowa 96% miesa: (skladniki: filet
z piersi indyka 96%, s6l, glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy
Alergeny:1,5,6,7,8,11
Pieczywo mieszane z maslem 55g,twarozkiem |Zupa wegierska z ziemniakami, gotowana na Potrawka drobiowa, ryz, surowka z Chrupki kukurydziane 40g
waniliowym z dodatkiem rodzynek 40g, wywarze warzywnym 250ml bialej kapusty z koperkiem 90/100/ 85g
Herbata z owocéw leSnych 200ml (sktadniki: woda, papryka, marchewka, (sktadniki: migso wieprzowe, koncentrat (ski_adnikif kas,za kukur}_fdziana: Produkt
poniedzialek |(sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, maslo extra, pietruszka, por, ziemniaki) pomidorowy 30%, przyprawy, marchewka, |moze zawierac orzeszki arachidowe,
twarég p(')lﬂusty,cukier WaniliOWy, '|0gurt naturalny, . pietruszka, se|er] ma{ka pszenna, kasza |s()i§ mleko)
19.07.2021  [rodzynki, herbata owocowa) o Alergeny: brkak gryczana, buraki, jabika, olej,przyprawy)
Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas | 56
Informacja [naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia, woda, sol, (maka typ 450-tortowa) Alergeny: 56,7

zywieniowa dla
1 porcji positku:

drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny zytni,

Alergeny:1,9

k(;)a|;113033'15 maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sol, drozdze)
149,14, D
t: 31,80, Maslo (sktadniki:$mietanka z mleka)
w: 1482 ¢ Twarég péltlusty (sktadniki: mleko, kultury bakteryjne)
Jogurt naturalny-bakoma, bez dodatku cukru
(sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych
oraz L. acidophilus i Bifidobacterium lactis)
Alergeny:1,7,12
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem dzemem Zupa pomidorowa, z makronem gotowana |Kotlecik mielony, ziemniaki, buraczki,
niskostodzonym 50/20g, Platki kukurydziane na na wywarze drobiowym 250ml 110/95/80g
mleku 220ml Banan 70g
Wiorek (sktadniki:woda, koncentrat pomidorowy, (sktadniki: m mjgso wieprzowe, jajaka, Alergeny:brak
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto pomidory, makaron pszenny pietruszka, por,, Pulka, buraczki, jabtko, przyprawy)
20.07.2021  |extra,dzem niskostodzony, mleko 2% thuszczu, przyprawy, lubczyk)
ptatki kukurydziane) Alergeny:1,3
Informacja Alergeny: 1

zywieniowa dla

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas




1 porcji positku:
kcal:1006,4
b: 47,7 g,

t: 31,34,

w: 124,39

naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka Zytnia razowa, maka zytnia, woda,
sol, drozdze)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

[Dzem niskoslodzony:(sktadniki: woda,
cukier,owoce, pektyny, substancja zaggszczajaca,
kwas cytrynowy i cytryniany sodu, aromaty)

Platki kukurydziane: (sktadniki:94% tamane
ziarno kukurydzy, cukier, sol, moze zawiera¢ zboza

zawierajace gluten (pszenica) w tym orkisz, zyto,
jeczmien, owies, orzeszki ziemne, inne orzechy,

soje, mleko oraz nasiona sezamu.

Alergeny:1,5,6,7,8,11

Sroda

21.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1102,3

b: 47,7 g,
t: 44,14,
w: 14129

Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z
mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem
50/35/5/200,Herbata z cytryna

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,jajko, masto extra, szczypior, herbata,
cytryna, cukier )

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, s6l, drozdze), ziarna, dyni, sezamu,
stonecznika

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
s0l, drozdze, ziarna, dyni, sezamu, stonecznika)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
\Warzywa:szczypior

Alergeny:1,3,7,cytrusy

Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym
250ml

(sktadniki: woda marchewka, pietruszka, por,
(sktadniki: semolina-maka z pszenicy razowa,

woda przyprawy, )

Alergeny:1,3,9

FLazanki z mi¢gsem mielonym i modrag
kapusta 120gr

(sktadniki::mieso drobiowe bez skory,jajka,
bulka tarta- pszenna, przyprawy, olej
rzepakowy)

Alergeny:1,3

Budyn waniliowy 180g

(sktadniki:mleko 2%,z6ttko jaja, cukier,
magka ziemniaczana,wanilia)

Alergeny: 1,3,7

Bulka pszenna oraz zytnia z mastem, ogorkiem
kwaszonym oraz szczypiorem 50g/5/15.

Ogorkowa gotowany na bulionie warzywnym
250ml

Ryba w zlocistej panierce, puree
ziemniaczane, suréwka colestaw

[Wafle ryzowe z dzemem 15g
(sktadniki: ryz preparowany. Produkt




Czwartek

22.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto,
warzywa,

Bulka pszenna (sktadniki: kwas naturalny zytni,
mgka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze)

Bulka zytnia (sktadniki: kwas naturalny zytni,
maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,
drozdze)

(sktadniki: woda,ogorki kwaszone, marchewka,
pietruszka, por, przyprawy, ziemniaki)

Alergeny:brak

80/120/85¢g

(sktadniki: tilapia bez skory, marchew,
kapusta, jajka, maka pszenna, butka
tarta pszenna, ziemniaki,

przyprawy)

|T02e zawiera¢ orzeszki arachidowe,
soj

Alergeny: 5,6,8

kcal:931,2 o Alergeny:1,3,4
b: 27,7 g, Masto: (skladniki: $mietanka z mleka)
t: 29,8, . .
w: 118,2 g \Warzywa: szczypior, ogorek kwaszony
Alergeny:1,7
Dzieci same komponujg kanapki: Zupa z zielonej fasolki 250ml Placki ziemniaczane, suréwka z
Pieczywo mieszane z mastem, polgdwicq _ marchewki i jabtka 150/50/95¢g IKisiel owocowy na mace ziemniaczanej
drobiowa 96% miesa, warzywami sezonowymi (sktadniki: woda, kasza jeczmienna, o b0oml
75¢g, Platki owsiane na mleku 220ml marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, (skfadniki:, jajka, maka pszenna, butka
przyprawy, ) pszenna, maka ziemniaczana, olej o
(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto ' rzepakowy, marchew, jabtko,,cebula,) (sktadniki: mieszanka owocowa,maka
extra, szynka drobiowa, warzywa,ptatki owsiane, ziemniaczana
Pigtek mleko 2%) Alergeny: 1 maka: typ 450-tortowa
bulka tarta: (sktadniki: mgka pszenna, sol) Alergeny:brak
23.07.2021 . Lo o
Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
~ |naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia, Alergeny:1,3,7,12
Informacja  \woda, sol, drozdze)

zywieniowa dla
1 porcji positku:

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny

keal:1066,9  ;vtni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
b:49.99, |61, drozdze)
t: 30,2 g,
w:14899  |Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
Poledwica drobiowa 96% miesa: (skladniki: filet
z piersi indyka 96%, sél, glukoza, ekstrakty
przypraw, olej rzepakowy)
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa z kaszg jaglana i warzywami 250ml Kurczak w stylu orientalnym, ryz z Jablko 100g
mastem, serem zoltym, warzywami, Kasza siemieniem Inianym, suréwka z kapusty
Poniedzialek [Mannana mleku 35/25/210ml (skladniki kaszajaglana, marchewka, na stodko 90/ 100/ 95g A|ergeny: brak
pietruszka, por, seler, ziemniaki, lubczyk, (sktadniki: ryz,, migso z indyka bez skory,
26.07.2021  |(sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,maslo, ser  przyprawy) por, marchew, brokul, kalafior, kukurydza,
761ty, warzywa, kasza manna, mleko 2%) przyprawy, maka ziemniaczana siemig
Informacja Alergeny: 9 Iniane, )




zywieniowa dla
1 porcji positku:
kcal:1002,4
b: 37,2 g,
t: 29,8 g,
w:128,6 g

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Masto: (skfadniki: $mietanka z mleka)
Ser z6lty: (sktadniki: mleko odttuszczone, sol,

chlorek wapnia, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik :karoteny)

Alergeny:1,7

Alergeny:1

Wtorek
27.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

Chleb mieszany pszenno- zytni oraz razowy z
mastem, warzywami sezonowymi, Jajecznica ze
szczypiorkiem 50/25/200, Herbata owocowa

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,jajko, masto extra, szczypior, herbata,
owocowa, cukier )

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia,
woda, sdl, drozdze), ziarna, dyni, sezamu,
stonecznika

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,

Zupa botwinkowa 250ml

(sktadniki: woda, botwina, buraki, ziemniaki, ,
marchew, lubczyk)

Alergeny: brak

Bitka drobiowa z sosem cebulowym,
kasza gryczana, buraczki zasmazane 90/g

(sktadniki: migso drobiowe bez skory,
cebula, przyprawy, ziemniaki, buraki, )

Alergeny: brak

Maslanka owocowa 180ml

jogurtowych,cynamon)

(sktadniki:mleko, zywe kultury bakterii

Alergeny:7

kcal:997,6 s0l, drozdze, ziarna, dyni, sezamu, stonecznika)
b: 37,7 g,
t:3489, Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)
w: 12489
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  Krem z brokula z ziolowymi grzankami Peczotto z warzywami po indyjsku Chrupki kukurydziane 40g
] maslem, pastg szynkowa z indyka 93%, ogérek 250gr salatka z buraczkow z dodatkiem jablka
Sroda kwaszony, szczypior 70/30/15g, brokut marchewka, pietruszka, por, przyprawy, 120/ 90g (sktadniki: kasza kukurydziana. Produkt




28.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

kcal:1014,8

b: 44,6 g,
t: 28,8 ¢,
w: 136,7 g

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto, mleko 2%
thuszczu, kawa inka, szynka z indyka, warzywa, mleko
290)

Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
naturalny zytni, maka pszenna, maka zytnia, woda, sol,

drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny zytni,
maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,
drozdze)

Maslo: (skfadniki: $mietanka z mleka)

Poledwica z indyka 93% miesa: (sktadniki: indyk 93%,
s6l, glukoza, ekstrakty przypraw, olej rzepakowy)

Warzywa: ogorek kwaszony,szczypior

Alergeny:1,7

ziemniaki, lubczyk grznaki z pieczywa
pszennego )

Alergeny: 1

(sktadniki: kasza peczak koncentrat
pomidorowy 30%,marchewka, pr, buraki, ,
przyprawy, buraki, jabika, olej przyprawy)

Alergeny:1

oze zawiera¢ orzeszKi arachidowe,
soje, mleko (facznie z laktoza)

Alergeny: 5,6,7

Czwartek

29.07.2021

Informacja
zywieniowa dla
1 porcji positku:

Chleb z mastem dzemem niskoslodzonym
50/15g, kakao na mleku 220ml

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto
extra,dzem niskostodzony, mleko 2% ttuszczu,
kakao)

Bulka pszenna (sktadniki: kwas naturalny zytni,
magka pszenna, maka zytnia, woda, sol, drozdze)

Bulka Zytnia (sktadniki: kwas naturalny zytni,
maka zytnia razowa, maka zytnia, woda, sél,
drozdze)

Zupa z zielonych warzyw 250ml

(sktadniki: brokut, groszek, , pietruszka, por,
przyprawy, ziemniaki)

Alergeny:brak

Dukacik rybny z sosem pomidorowym,
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
155/50/859

(sktadnikiryba miruna, :ziemnaiki,
pomidory pellatii s)

Alergeny:7

arbuz 100g

Alergeny:brak

kcal:988,6
b: 24,3 ¢, [Maslo:(sktadniki: $mietanka z mleka)
t:_ 3084, [Dzem niskostodzony:(sktadniki: woda, cukier,
w2 11489  |ovoce, pektyny, kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
aromaty)
kakao naturalne delico
Alergeny:1,6,7
Piatek Dzieci same komponuja kanapki: Rosolnik ryzowy250ml Pierogi ruskie z okrasg z cebuli, suréwka [Ciasto marchewkowe 50g-wyrob
Pieczywo mieszane z maslem, ser z6lty , z kiszonej kapusty 100/ 60 wlasny
i i o i (sktadniki:ryz, , ,marchewka, pietruszka, por, . o P
30.07.2021 \év;;:)év(\)/aml sezonowymi 75g, Paréwka z szynki |(skladniki:ryz p por.) (sktadniki:, , maka pszenna, , kapusta (Sk}adnlkl.mq.ka pszenna |a|k'a
g, Alergeny: brak kwaszona,koperek) marchew, olej rzepakowy, cukier)
Informacja

zywieniowa dla

(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto

Alergeny:1,3,4




1 porcji posilku: jextra, poledwica drobiowa, warzywa, ptatki Alergeny:1,3
kcal:1001,9 [owsiane, mleko 2%)
b: 25,7 g,
12989, Chleb mieszany pszenno-zytni (sktadniki: kwas
W:129,79  |haturalny zytni, maka pszenna, maka Zytnia,
woda, sol, drozdze)

Chleb zytni razowy (sktadniki: kwas naturalny
Zytni, maka zytnia razowa, maka zytnia, woda,
501, drozdze)

Parowki z szynki: (sktadniki: migso wieprzowe z
szynki 93%,woda, sol, przyprawy, aromaty
naturalne)

Masto:(sktadniki: $mietanka z mleka)

ser zolty ( mlkeo, zywe kuttyry bakterii, annatto,
podpuszcka)

Alergeny:1,3,7

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i




