MIESIAC STYCZEN 2023 - MENU PRZEDSZKOLNE

Firma J.B.Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dit

fnymi w alergii pokarmowej, bedace pod scisfa kontrola lekarza.

- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopi i Jostey tresci j.
-Firma J.B.Partners Anna Topa Scisle p trzega Rozp ia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych p 1ych do sp dazy d. i mi iezy w jedi thach sy
iaty oraz wy 1, jakie fniac srodki spoZywcze st wr h Zywienia zbiorowego.
DATA SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa ogérkowa z ziemniakami, Pulpet wieprzowy gotowany w sosie Owoc 70g
z mastem, 30g (1,7) dzemem gotowana na wywarze warzywnym, |pomidorowym 70/30g, kasza jeczmienna 90g,
niskoslodzonym Sg serwowana z natka pietrusz ml surowka z selera z dodatkiem marchewki na  [Alergeny:brak
02.1.2023 iskoslod 5 ka pi ki 200ml oWk | dodatki hewki geny
= dodatkowo:Platki kukurydziane na mleku |(sktadniki:ogorki kwaszone, bazie jogurtu naturalnego 70g
Poniedzialek 180ml (1,5,6,7) marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
natka pietruszki) e . .
Kcal:928.4 (sktadniki: chleb pszenny i zytni , maslo (Skhdnlkl.leSO WIEPIZOWE, JQ‘J@’
B113 extra, dzem niskostodzony, mleko 2% Alergeny: brak butka tarta, maka pszenna, koncentrat
T 21: 1 thuszczu, platki kukurydziane) pomidorowy, przyprawy, kasza
W:88,4 jeczmienna, seler, marchew, jogurt
Alergeny:1,7
naturalny)
Alergeny:1,3,7,9
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy [Zupa pomidorowa z makaronem, Gulasz drobiowy 85g, ryz 90g, surowka Biszkopty 20g
z mastem 25g (1,7), pieczenia wieprzowa- |gotowana na bulionie warzywnymz |colestaw 70g
03.1.2023 wyrob wlasny 10g (3), ogérkiem natka pietruszki 200ml o . (sktadniki: maka pszenna, sol,
o kwaszonym 10g, szczypiorkiem 3g (skladniki: woda,migso z kurczaka bez Produkt moze zawieraé orzeszki
Wtorek (sktadniki:woda, marchew, pietruszka, skory,marchew, kukurydza, por, cebula, ryz, larachidowe, soje, mleko)
por, makaron pszenny koncentrat kapusta, marchewka,przyprawy)
Kcal:1003,2 pomidorowy, przyprawy) )
B:18,4 (sktadniki:pieczywo pszenne i Zytnie, masto, Alergeny:brak Alergeny: 5,6,7
T:31,4 micso wieprzowe bez skory, marchewka, Alergeny:1
W:101.3 pora, ogorek kwaszony, szczypiorek)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy [Krem z zielonego groszku gotowany |Kotlet drobiowy mielony 70g, puree [Mus owocowy lub z owsianka 100g
04.1.2023 . R L . . .
z maslem 25g, (1,7) poledwica z indyka na bulionie warzywnym, ziemniaczane z koperkiem 90g, salatka z
Sroda 96% miesa 10g, pomidor 5g, ogérek zielony serwowany z grzankami 200ml ogorka i pomidora 70g (sktadniki:przecier z owocow, owies
&Y witamina c)
Kcal:1015,4 (sktadniki:marchewka, pietruszka, por. (sktadniki:migso drobiowe bez skéry,j_]_'a;(ka, Euilka
] ' . R N oo . ftarta- pszenna, maka pszenna, ziemniaki,cebula,
dodatkowo:Platki gorskie na mleku 180
B:16,4 g g |groszek zielony, ziemniaki, grzanki pomidor,ogorek zielony) Alergeny: 1
T:39,1 (1,7) pszenne, przyprawy)




W:115,4 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto, Alergeny:1,3
polgdwica z indyka, pomidor, ogérek Alergeny: 1
zielony,mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa)
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy [Zupa kalafiorowa gotowany na Kluski $laskie (150g) z sosem miesnym(45g) , [Ciasto 40g
05.1.2023 z maslem 25g, (1,7) kremem twarogowo-  |bulionie warzywnym, serwowana z  suréwka z ogrka kiszonego z cebulka na
szpinakowym 10g (7 natkg pietruszki 200ml stodko70 iki: i
Cowartek P ym 10g (7) ap 9) (skladniki: maka pszenna, skrobia
ziemniaczana,cukier,olej,jajko,
Kcal:1112,3 (sktadniki: pieczywo pszenne, maslo extra,  |(sktadniki:marchewka, por,kalafior,  |sktadniki:migso wieprzowe, maka pszenna,, proszek do pieczenia,)
B:19,2 twardg chudy, szpinak,szynka drobiowa) pietruszka, ziemniaki, natka pietruszki, (ogorek kiszony, cebulka, miéd przyprawy,)
T:39.1 przyprawy) alergeny 1, Alergeny: 1,3
W:113.8 Alergeny:1,7
Alergeny:brak
06.1.2023 W l ;. t
e olne Swieto
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |[Zupa jarzynowa z ziemniakami, Spaghetti bolognese 130g, Owoc 70g
z maslem 25g (1,7) twarozkiem gotowana na bulionie warzywnym,
9.1.2023 waniliowym 10g, (7) serwowana z natka pietruszki 200ml |(sktadniki: makaron pszenny, migso wieprzowe, |Alergeny:brak
Lo koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, )
Poniedzialek dodatkowo:Kaszka manna na mleku z (sktadniki:marchewka, pietruszka, por,
Keal:1015,8  [rodzynkami 180g (1,7,12) kalafior, brokut, fasolka szparagowa, Alergeny:1
B:18.6 ziemniaki)
T:39.4 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, masto,
W:103.4 twardg potttusty, wanilia, kasza manna, Alergeny: brak
mleko 2%, rodzynki)
Alergeny:1,7,12
10.1.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa barszcz z ziemniakami, natka |Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu  [Jogurt Owocowy 60 g
z mastem 25g (1,7) Poledwica wieprzowa  |pietruszki gotowany na bulionie konwekcyjno-parowym 70g puree
Wtorek 10g, pomidor 10g warzywnym 200ml ziemnia}czal?e 90g,.sw:c’>wka z buraczkow z (sktadniki:mleko, zywe kultury
Keal:962 3 dodatkiem jablka i oliwy 70g bakterii jogurtowych, mieszanka
70 (sktadniki:woda,buraki, marchewka, o . . owocow)
B:17,2 o L - S (sktadniki:migso wieprzowe, jajka, bulka tarta-
T:293 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,maslo, [Pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy) pszenna, maka pszenna, ziemniaki |
W:101,5 poledwica wieprzowa, pomidor) przyprawy,buraki, jabika) Alergeny:7




Alergeny:1,7

Alergeny:brak

Alergeny:1,3

Bulka z maslem 25g, (1,7) poledwica z
piersi kurczaka 96%b,10g pomidor 5g,
ogdrek zielony 5g

Ros6t wolowo-drobiowy z
makaronem gotowany na wywarze
wolowo-drobiowym, serwowany z

Kurczak w jarzynach 85g, puree ziemniaczane
90g, marchewka z groszkiem 70g

Budyn 100g

(sktadniki:mleko, wanilia, maka

11.1.2023 natka pietruszki 200ml (sktadniki: migso drobiowe bez skory, maka ziemniaczana)
$roda ((110(71;tkowo:Platki gorskie na mleku 180g (skladniki:makaron pszenny, por, pszenna,ziemniaki,marchew, groszek,przyprawy)
Kcal:1028.4 ’ mfirchewkg, pietruszka,' natkq, lubczyk, Alergeny: 1 Alergeny: brak
B:18,2 (sktadniki: pieczywo, maslo, poledwica z migso drobiowe bez skory, migso ’
T-413 kurczaka, pomidor, ogérek zielony, mleko wotowe)
s 2%, 0Cczyszczone ziarno owsa)
W:112,8 .
Alergeny:1
Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa kapusniak z ziemniakami, Pierogi z mi¢sem 170g okraszane cebulka Owoc sezonowy 70g
z mastem 25g, (1,7) Szynka wieprzowa 109 |natkg pietruszki gotowana na duszona 5g
12.1.2023 10g, ogorek Swiezy 10g bulionie warzywnym 200ml .
L . . . Alergeny:brak
Czwartek (sktadniki:woda, migso wieprzowe bez skory,
dodatkowo: (sktadniki:kap kiszona, marchewka,  |mgka pszenna, ,olej,cebula, przyprawy)
Kcal:891,3 (sktadniki:picczywo pszenne i zytnie, maslo, pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy,
B:11.2 ogdrek, szynka wieprzowa) natka pietruszki) Alergeny: 1
T:134
W:90,1 Alergeny:1,7,11 Alergeny:brak
Dzieci same komponuja kanapki: Zupa I_<alafiorowa gotowana na Dorsz czarny panierovyany 709, puree Ciasto 40g
bulionie warzywnym, serwowany z  ziemniaczane 90g, suréwka z kwaszonej
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy natka pietruszki 200ml kapusty 70g (sktadniki: maka pszenna,
13.1.2023 z mastem 25g, (1,7) pieczenia drobiowa- o . marchew,olej,jajko,cukier)
Pigtek wyrob wlasny 10g, ogérkiem kwaszonym (kSklat'inlkl.'marc.heyvka, pletl."uszka, PO, (skladniki: dorsz czarny M‘ jaika, maka
10g, alafior, ziemniaki, natka pietruszki,  |pszenna, bulka pszenna, ziemniaki, kapusta Alergeny: 1,3
Kcal:979 4 przyprawy) kwaszona,olej rzepakowy) Y
B:18,4 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, masto, .
T:39,1 mieso drobiowe bez skory, marchewka, pora, Alergeny: brak Alergeny:1,3.4
W:89,2 ogorek kwaszony,)
Alergeny:1,7
16.1.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa ogérkowa z ziemniakami, Gulasz wieprzowy 110g, kasza jeczmienna 90g, [Owoc sezonowy 70g

z mastem 25¢g (1,7) dzemem 109

gotowana na wywarze warzywnym,

serwowana z natka pietruszki 200ml

suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem

jablka 70g




Poniedzialek

dodatkowo:Ptatki kukurydziane

(sktadniki:ogorki kwaszone,

(sktadniki: migso wieprzowe, maka pszenna,

Alergeny: brak

Keal:1013,8 |14 mleku 180ml 1,7) marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, [K8SZa ieczmienna, kapusta czerwona, jabika, olej,
B:17,3 natka pietruszki) przyprawy)
T 33’2 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, maslo, .
W:119 1 dzem, ptatki kukurydziane, mleko 2%) Alergeny; brak Alergeny: 1
Alergeny:1,7
17.1.2023 Chleb pszenny i zytni z maslem 25g, (1,7) [Zupa pomidorowa z makaronem, Dukacik drobiowo-serowy pieczony w piecu  [Herbatniki maslane 15g
. . gotowana na bulionie warzywnym z  [konwekcyjno-parowym 70g, puree
Witorek paSZtetem wieprzowym 1091 I natka pietruszki 200ml ziemniaczane 90g, marchewka na gesto 70g (sktadniki:cukier,maka pszenna, sol,
pomidorem 10g o . o maslo, skrobia kukurydziana,
Kcal:1015,3 o (skiadniki:woda, marchew, pietruszka, (sktadniki:migso drobiowe bez skor)f, jajka, butkal pszenica, mleko,moze zawieraé
811’5 (skiadml'ﬂ: pIE(.:ZyWO Qszen,ne, iytnie', maslo por, makaron pszenny koncentrat Zaigtr?]-n?aslfienkr:)a,er:;?(k?ngsrzﬁzcv?‘Ser 201ty, orzechy)
T:30.1 extra, migso wieprzowe,ogorek, pomidor, pomidorowy, przyprawy) » KOperex,
ey . . Alergeny:1,7
W:101,4  |Alergeny:1,7,11 Alergeny:1 Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa z zielonej fasolki z Golabek bez zawijania pieczony w piecu Owoc sezonowy 70g
z mastem 25g (1,7) szynka drobiowa 92% ziemniakami, gotowana na konwekcyjno-parowym 70g serwowany z
18.1.2023 miesa 10g,, ogorkiem 10g bulionie warzywnym, sosem pomidorowym 30g, puree ziemniaczane Alergeny: brak
Sroda serwowana z natka pietruszki 200ml 909
dodatkowo:Platki g(’)rskie na o (sktadniki:migso wieprzowe, ryz, jajka, kapusta,
Kcal:984,6 |mleku 1809 (1,7) (sktadniki: woda, marchewka, przyprawy, cebula, ziemniaki, koncentrat
’ S ' L pietruszka, por, fasolka zielona, pomidorowy)
B:17,3 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnle,_maslo ziemniaki)
T:38.2 extra, warzywa sezonowe, szyn'ka drobiowa, Alergeny:3
_' ' mleko 2%, OCZYSZCZONeE Zlarno OWSa, Alergeny:brak
W31 [ogéreky
Alergeny:1,7
191.2023 Chleb pszenny i Zytni z maslem 25g,(1,7) Zupa barszcz ukrainski z kopytka na slodko z sosem owocowym125g,  [Wafle ryzowe, jablka pieczone do
- lada drobi . .. |ziemniakami, natka pietruszki smarowania 10g/59
Czwartek rola q ro IOWQ Z Warzywaml-wyrob gotowany na bulionie warzywnym (skiadnlklmqka pszenna, owoce , WOda, Sél,
wlasny 10g, ogorek kiszony10g 200ml marchewka, jabika,) (sktadniki: ryz preparowany, jabtko)
Kcal:984,4  (sktadniki: pieczywo pszenne, zytni 1
' : » Zyiie, MAasio G- ~ Alergeny:1 .
B:14.2 extra,mieso drobiowe, warzywa, o kiszony) (Skladnlkl‘woc_ia,burakl, fasolk_a dro_bn_a, geny:d, Alergeny. brak
= marchewka, pietruszka, por, ziemniaki,
T.30,5 Alergeny.:[’? prZypraWY)
W:98,4

Alergeny:brak




Dzieci same komponuja kanapki:

Zupa krupnik z ziemniakami

Filet rybny panierowany 70g, puree

Ciasto 40g

20.1.2023 Chieb mieszany pszenno-zytni oraz razowy gotowany na bulionie warzywnym  |[ziemniaczane z koperkiem 90g, suréwka z
Piatek 2 mastem 25¢, (1,7) poledwica z piersi 200ml l;:g;l;t(); %lgmsklej, marchewki z dodatkiem  |(sktadniki: mqka bszenna,
indyka 96%, 10g pomidor, ogérek zielony marchew,olej jajko,cukier)
Kcal:983,2 [10g (sktadniki: woda,kasza jeczmienna, o o
) marchewka,pietruszka, por, ziemniaki, (sktadniki:miruna bez skory, jajka, maka Alergeny: 1,3
B:12,3 (sktadniki: picczywo pszenne i zytnie, maslo, przyprawy) pszenna,butka tarta-pszenna, ziemniaki kapusta
T:29,4 polgdwica z indyka, pomidor, ogérek pekifiska, papryka $w, marchew)
. zielony,jajko) Alergeny:1
W:93,6 Alergeny:1,3,4
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa ogoérkowa gotowana na Potrawka drobiowa z ryzem 155g suréwka Chrupki kukurydziane 10g
9312023 z maslem25g, (1,7) twarozkiem bulionie warzywnym 200mi duszona marchewka 70g
= waniliowym 10g, (7) I ) (sktadniki: kasza kukurydziana.
poniedzialek ( skladniki: wo da, ogérek (sktadniki: ryz, indyk bez skory, groszek, Produkt moze zawiera¢ orzeszki
dodatkowo:Kaszka manna na mleku z kwaszonv. marchewka marchewka, cebula, papryka, por, przyprawy) |y vachidowe, soje, mleko
Kcal:974,5  |rodzynkami 180g (1.7,12) \ Y Ewka,
B:15.1 pietruszka, por, ziemniaki,  |alergeny:brak Alergeny: 5.6.7
T (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie,masto, |PrZyprawy)
T:23,3 twardg potttusty, wanilia, kasza manna,
W:92,4  |mleko 2%, rodzynki) Alergeny: brak
Alergeny:1,7,12
Chleb mieszany pszenno_iytni Zupa kalafiorowa gotowana na Kawalki wieprzowiny w warzywach 85g, puree [Mus owocowy lub z owsianka 100g
oraz razowv z masltem 25 (1 7) bulionie warzywnym, serwowana z ziemniaczane 90g salatka z buraczkow 70g
,y , g (L7 natka pietruszki 200ml (sktadniki:przecier z owocow, owies
pasta dl'OblOWi! - Wyl‘Ob wlasny (sktadniki:migso wieprzowe, marchew, brokul,  hvitamina c)
24.1.2023 10g, ogérkiem kwaszonym 10g  (sktadniki:marchewka, pietruszka, por, kalafior,maka pszenna, przyprawy, puree
kalafior, ziemniaki, natka pietruszki, ~ [ziemniaczane, buraki,olej) Al L
wtorek PR : rzvora ergeny:
('skigdmkl. flecztywo pszenne I przyprawy) Alergeny:1
Kcal:984,6 zygme, masto extra, migso
B:14.2 Po— . Alergeny: brak
114, drobiowe, warzywa)
T:23,1
W:98,4 Pasta drobiowa-wyréb wilasny
(sktadniki: migso drobiowe bez skory, butka
pszenna, jajka, warzywa w zmiennych
proporcjach)
Alergeny:1,3,7
25.1.2023 Chleb pszenny i zytni z maslem 25g, (1,7) Rosol drobiowy z makaronem, Pierogi ukrainskie okraszane duszona cebulka |Owoc sezonowy 70g

serwowany z natka pietruszki 200ml

180/10g




Sroda

paréwka drobiowa 40g, warzywa 10g

(sktadniki:woda, migso drobiowe bez
skdry,makaron pszenny, por,

(sktadniki: ziemniaki, twardg potttusty, maka
pszenna, cebula, przyprawy)

Alergeny: brak

Kcal:1019,2  |dodatkowo:Warzywna pasta z dodatkiem |marchewka, pietruszka, natka
B:19.2 ciecierzycy & la hummus 10g pietruszki, przyprawy) Alergeny:1,7
T:39,4 (skiadnik,i: pieczyw_o pszenne, iytn_ie, masto Alergeny:1
W:93,6 extra,parowka drobiowa,warzywa,ciecierzyca,
sezam)
Alergeny:1,7,11
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa krupnik z ziemniakami Kotlet rybny z dodatkiem szczypiorku 70g, [Kisiel z jablkiem 150g
z maslem 25g (1,7) poledwica drobiowa 10g, gotowany na bulionie warzywnym  |puree ziemniaczane z koperkiem 90g, suréwka
26.1.2023 ogorkiem 10g, 200ml z kapusty pekinskiej z dodatkiem papryki 70g |(skladniki:woda, skrobia
ziemniaczana, jablka,sok owocowy)
Czwartek dodatkowo:Kasza manna na mleku (1,7)  |(sktadniki: woda,kasza jeczmienna,  |(sktadniki:miruna bez skoéry, jajka, maka
Kcal:985.9 180ml marchewka,pietruszka, por, ziemniaki, [Szenna, szczypiorek,butka tarta-pszenna, Alergeny: brak
5183 przyprawy) 21em1rl11ak1,kapusta pekinska, papryka $w,
T:38:6 (skladn@ki:piecz'ywo pszenne i Zytnie maslo, marchew)
W-102 6 poledwica drobiowa, 0gorek, szczypiorek, Alergeny:1
' kasza manna, mleko 2%o) Alergeny:1,3,4
Alergeny:1,7
27.1.2023 Chleb pszenno-zytni z maslem 25g Krem z marchewki z dodatkiem Amerykanskie pancake z sosem owocowym  [Owoc 70g
. (1,7),pasta drobiowa-wyréb wlasny z imbiru, z ziemniakami, serwowany z (120/30 gr
piatek ; grzankami 200ml Alergeny:brak
pomidorem 10g (4) (sktadniki: maka pszenna, owoce mrozone
KC&|2984,4 (sktadniki: pieczywo pszenne, zytnie, masto |(sktadniki: woda,marchewka,imbir, sez_onowe, mieko, jajko, proszek do pieczenia,
B:14,2 extra, udo dréb_pomidor) ziemniaki, grzanki pszenne,przyprawy)|0lej rzepakowy)
T:30,5 .
' : Alergeny: 1 Alergeny: 1,3,7
W:98 4 Alergeny:1,7 geny
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa jarzynowa z ziemniakami, Spaghetti bolognese 130g, Owoc 70g
30.1.2023 z maslem 25g (1,7) twarozkiem gotowana na bulionie warzywnym,
waniliowym 10g, (7) serwowana z natka pietruszki 200ml |(sktadniki: makaron pszenny, migso wieprzowe, Alergeny:brak
Poniedzialek koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna
dodatkowo:Kaszka manna na mleku z (sktadniki:marchewka, pietruszka, por,
Kcal:1015,8 rodzynkami 180g (1,7,12) kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ~ {Alergeny:1
B:18,6 ziemniaki)
T:394 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, maslo,
W:103,4 Alergeny: brak

twardg potttusty, wanilia, kasza manna,
mleko 2%, rodzynki)




Alergeny:1,7,12

Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa pomidorowa z ryzem, Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu  [Jogurt Owocowy 60 g
z mastem 25¢g (1,7) Poledwica wieprzowa  |gotowana na bulionie warzywnym z  |konwekcyjno-parowym 70g puree
31.1.2023 109, pomidor 10g natka pietruszki 200ml ziemniaczane 90g, suréwka z buraczkow z (skladniki:mleko, zywe kultury
Wiorek dodatkiem jablka i oliwy 70g bakterii jogurtowych, mieszanka
(sktadniki:woda, marchew, pietruszka, adniki-mi . ke bulk owocow)
Kcal:962,3 (sktadniki:pieczywo pszenne i zytnie, masto, PO" I koncentrat pomidorowy, i l.mllfso renne siemni Ii'l v e
B:17.2 ) ] ” przyprawy) pszenna, maka pszenna, ziemniaki, Alergen -7
T:29‘3 mieso drobiowe, pomidor) rzyprawy,buraki, jablka) y.
101 Alergeny:brak
W:101,5 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie,
papryka stodka, pieprz zioltowy, cukier waniliowy. Produkty spoiywcze niezbedne do wytworzenia w/w positkow zgodnie 7 informacjami
producentow mogq zawierad sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mi¢czaki i produkty pochodne.



