2023 - MENU PRZEDSZKOLNE

Firma J.B. Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dia yjnymi w alergii pokarmoweyj, firma jedynie wykl ladniki z diety
-Firma J.B. Partners Anna Topa scisle p ga Rozp 2d. ia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych p 1ych do sp dazy d. i mi iezy w jedi thach sy
iaty oraz wy i, jakie iac srodki spoZywcze st wr h Zywienia zbiorowego.
DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa jarzynowa, gotowana na Kurczak duszony w sosie z kasza kuskus jablko 70g
03.04.2023 razowy z maslem 40g , (1,7) pasta wywarze warzywnym, 200ml 130/100g, suréwka za kapusty z pomidorem
R owocowg 10g 95¢g ) . Alergeny: brak
Poniedzialek (sktadniki: marchewka, brokut, kompot z owocéw mrozonych 200ml
dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku |kalafior, groszek, por, ziemniaki, natka (sktadniki, migso z kurczaka bez skory, kasza
Kcal:928.4 200ml/10g (1,5,6,7) pietruszki, $mietana) kuskus, marchew, pietruszka, por, fasolka zielona,
5118 groszek zielony, cebula, kapusta, marchewka,
T:.21:3 (skladni‘ki: pi(?czywo pszenne i Zytnie, masto Alergeny: 7 chrzan, przyprawy, owoce mrozonc)
W:88.6 extra, dzem niskostodzony, mleko 2%
o ttuszczu, ptatki kukurydziane, kakao, warzywa Alergeny:1
korzenne, banan, avocado)
Alergeny:1,5,6,7,8
wtorek Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Rosot drobiowy z makaronem Kotlet siekany z indyka 85g, puree Biszkopty
razowy z maslem 40g (1,7), pasztetem 200ml/50g ziemniaczane z koperkiem 90g, bukiet warzyw [30g
04.04.2023 wieprzowym -wyréb wlasny 20g (3), Sktadniki : ( dréb, warzywa- na cieplo 70g )
pomidor 10g pietruszka, marchewka, cebula, kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: maka pszenna, sol,
Kcal:1003,2 makaron pszenny, kapusta) (skladniki: migso drobiowe bez skory, brokuly, |p o 4yt moze zawiera¢ orzeszki
B:184 alergeny:1 jajka, butka tarta- pszenna, maka pszenna, arachidowe. soi
:18, S ca : - . > . | , soje,
T-314 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, ziemniaki, cebula,, ogorek zielony)
oy przyprawy, pomidor)
W:101,3
' Alergeny:1,3 Alergeny: 5,6,
Alergeny:1,3,7
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa barszcz ukrainski z Pyzy ziemniaczane 150 okraszane cebulka Kisiel z musem owocowym?70g
razowy z maslem 40g (1,7) poledwicaz  |ziemniakami, gotowany na bulionie |duszona 200/5g sktadniki maka ziemniaczana
05.04.2023 indyka 96% migsa 10g, ogorek zielony 10g \varzywnym 200ml kompoF z OWOC(iW.ml‘O'.lOH.yCh 200ml _ |miksowane owoce
Sroda (sktadniki: woda, ziemniaki, mgka pszenna, olej, Alergeny: brak
dodatkowo: Platki gérskie na mleku przyprawy)
Kcal:1116.3 200g/10g (1,7) (sktadniki: buraki, marchewka, fasola,
B'.16 7 ' pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, |Alergeny:1,7
T'I 43'2 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, natka pietruszki)
W'. 1 ’3 1 polgdwica z indyka, pomidor, ogérek zielony,
e mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa) Alergeny: brak
Alergeny:1,7




Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz

Zupa kalafiorowa gotowana na

Pulpet wieprzowy gotowany w sosie

Wafle ryzowe z prazonymi

6.04.2023 razowy z mastem 55g, (1,7) szynkal0g, wywarze warzywnym, serwowana z [pomidorowym 85/50g, kasza jeczmienna 90g, |jablkami 12g
Cowartek ogdrek 10g, rzodkiewka 5g natka pietruszki 200ml buraczki na cieplo 60g
kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: ryz preparowany, jabtka)
Kcal:1120,4 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo |(sktadniki kalafior, marchewka, o ) o
B:19,9 extra, ogérek zielony, rzodkiewka, szynka  |pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy) (Skladniki: migso wieprzowe, jaika, bulka tarta, Alergeny: brak
T:39.5 drobiowa- mieso z uda kurczaka, przyprawy, maka DSzenna, przyprawy, kasza jeczmienna,
W'.12’3 ) emulgator) Alergeny: brak kapusta czerwona, jabtka, olej, koncentrat)
Alergeny:1,7 Alergeny:1,3
Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Pomidorowa z makaronem z Kotlet z miruny 80g, puree ziemniaczane 90g, |Ciasto z owocami 60g
7.04.2023 razowy z masltem 40g /5 (1,7) pasta dodatkiem kurkumy, 180ml suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
bananowa 20g kompot z owocow mrozonych 200ml (sktadniki: maka pszenna, marchew,
Piatek (sktadniki: woda, pomidorowa passata (sktadniki: miruna bez skéry, jajka, maka olej, jaiko, cukier, owoce lesne)
(sktadniki: pieczywo pszenne, maslo extra, [marchewka, imbir pietruszka, por, pszenna, bulka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta
Kcal:988,1 twardg chudy, banany) ziemniaki, przyprawy, makaron kwaszona, marchew, jabtko, koperek przyprawy) Al ergeny: 1,3
B:18,8 pszenny, $mietana) _ o
T:35,1 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,4,7
W:111,2 Alergeny: 1,7
10.04.2023
Poniedzialek
WIELKANOC
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa z fasolki z ziemniakami, Makaron bolognese 130g, jablko70g
z mastem 25g (1,7) szynka drobiowa 92% |gotowana na bulionie (skladniki N ) )
miesa 10 1 O 6rkiem 10 SKfadnikKi: makaron QSZenn!, migSo W1€przowe, -
11.04.2023 ¢ B 08 : Warzywnym’ serwowana z natka i o cenfrat pomidorowy 30%, maka pszenna Alergeny' brak
L . pietruszki 200ml
Witorek dodatkowo: Platki gérskie na Alergeny:1
mleku 180g (1,7) (sktadniki: woda, marchewka, '
Kcal:1015,3  |(sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo [Pietruszka, por, fasolka zielona,
B:11,5 extra, warzywa sezonowe, szynka drobiowa, (Zi€mniaki)
T:30,1 M 2%, 0CZYySzCzone zZlarno owsa, Alergeny: brak
W-101.4 0gorek)

Alergeny:1,7




12.04.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Krem z bialych warzyw z grzankami [Filet drobiowy, 85g, puree ziemniaczane, Biszkopty
i razowy z masltem 40g, (1,7) marmolada 20g|gotowany na wywarze warzywnym, |salatka z marchewki na cieplo 50g 309
Sroda (3) 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml
(sktadniki: migso drobiowe bez skory, jarmuz, (sktadniki: maka pszenna, sol,
Kcal:984,6 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, (skladniki: pictruszka, por, ziemniaki, ik, bulka tarta-pszenna, ziemniaki, Produkt moze zawiera¢ orzeszki
B:17,3 maslo,, sél), pieprz, marmolada, sél, natka pietruszki, pr)zyprawy grzanki ~ marchewka, przyprawy) larachidowe, soje,
. rzyprawy pszenne ,Smietana
T:38,2 P Alergeny:
.00, y: 1,3
W:113,1 Alergeny:1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 5,6,
13.04.2023 Bulka pszenna oraz razowy z mastem, 30g |Zupa ogérkowa z ziemniakami, Kluski $laskie z gulaszem wolowym150g Ryz z pieczonym jablkiem i
(1,7) pasta jajeczna z feta 10g gotowana na wywarze warzywnym, |kompot z owocéw mrozonych 200ml cynamonem oraz kardamonem 50g
Czwartek dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku serwowana z natkg pietruszki 200ml |(sktadniki: maka pszenna, wolowina, warzywa,
180ml (1,5,6,7) (sktadniki: og(_')rki kwaszone, _ ~ lowoce mrozone) (sktadniki: ryz, jabtko, kardamon,
Kcal:984,4 marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, eynamor)
B:14.2 (sktadniki: butka pszenna, maslo extra, jajka |natka pietruszki) Alergeny:1
! feta, ,_ mleko 2% ttuszczu, ptatki
T:30,5 kukurydziane) Alergeny: brak Alergeny: 1,7
W:98,4
Alergeny:1,3,7
14.04.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa krupnik z ziemniakami Filet rybny panierowany 70g, puree Ciasto z owocami 40g
z maslem 25g, (1,7) poledwica z piersi gotowany na bulionie warzywnym  [ziemniaczane z koperkiem 90g, suréwka z
Piatek indyka 96%, 10g pomidor, ogdrek zielony  |200ml kapust)" pekinskiej, marchewki z dodatkiem  |(sktadniki: maka pszenna, marchew,
] 109 papryki 70g ) ) olej, jajko, cukier, owoce lesne)
Kcal:983,2 (sktadniki: woda, kasza jeczmienna, kompot z owocéw mrozonych 200ml
B:12.3 (sktadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, marchewka. pietruszka. por. ziemniaki (sktadniki: miruna bez skory, jajka, maka .
s poledwica z indyka, pomidor, ogérek zielony) P » por; ' |pszenna, butka tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta Alergeny- 13
T:29,4 przyprawy) pekifiska, papryka $w, marchew)
W:93,6 Alergeny:1,7 .
Alergeny:1 Alergeny:1,3,4
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |[Zupa barszcz czerwony z Potrawka z indyka z ryzem 155g suréwka Chrupki kukurydziane 15g
17.04.2023 z mastem25g, (1,7) twarozkiem ziemniakami, gotowany na bulionie |marchewka z ar‘mz'angsem .60g” N _
waniliowym z rodzynkami 20g, (7) warzywnym 200ml kompot z owocéw mrozonych 200ml (sktadniki: kasza kukurydziana.
poniedziatek (sktadniki: ryz, indyk bez skory, groszek, Produkt moze zawieraé orzeszki
dodatkowo: Kaszka mannanamlekuz  |(skladniki: buraki, marchewka, marchewka, ananas cebula, papryka, por, larachidowe, soje.
Kcal:974,5 |rodzynkami 180g (1,7,12) pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy, przyprawy) Alergeny: 5,6,
B:15,1 natka pietruszki) _
) (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto, Alergeny: brak
T:23,3 twardg potttusty, wanilia, kasza manna, Alergeny: brak
W:92.4 mleko 2%, rodzynki)

Alergeny:1,7,12




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z maslem 25g (1,7), pasta drobiowg - wyrob

Zupa ogorkowa gotowana na
bulionie warzywnym 200ml

udko drobiowe bez kosci panierowane w piecu
85¢, puree ziemniaczanel00 , suréwka buraki

Jabltko 70g

18.04.2023 P .
wlasny 20g, ogérkiem kwaszonym 10g . 5 - na cieplo 65g Alergeny: brak
wiorek (skladniki: pieczywo pszenne i zytnie, (sktadniki: woda, ogorek kwaszony, (sktadniki: udko drobiowe, ziemniaki, , kapusta
1 ieso drobi marchewka, pietruszka, por, biata, marchewka, jajko, bulka tarta)
Kcal:984,6 masto extra, mi¢so drobiowe, warzywa) ziemniaki, przyprawy) ) , Jajko,
B:14,2 .
T231 Pasta drobiowa -wyréb wlasny Al  brak Alergeny:1,3
V\/.'98’ 4 (sktadniki: migso drobiowe bez skory, butka ergeny: bra
R pszenna, warzywa w zmiennych proporcjach)
Alergeny:1,7
19.04.2023 Chleb pszenny i Zytni z maslem 25g, |Rosél drobiowy z makaronem, Pierogi ukrainskie okraszane duszong cebulkga [Wafle ryzowe z prazonymi
Srod (1,7) paréwka drobiowa 40g, serwowany z natka pietruszki 200ml [180/10g jablkami 70g
rodaa
dodatkowo: Warzywna pasta curry 20g (sktadniki: woda, migso drobiowe bez |(sktadniki: ziemniaki, twar6g pétthusty, maka (sktadniki: ryz preparowany, jabtka)
Kcal:1019,2 skory, makaron pszenny, por, pszenna, cebula, przyprawy)
B:19,2 (sktadniki: pieczywo pszenne, Zytnie, masto |marchewka, pietruszka, natka .
T-39 4 extra, pardwka drobiowa, soczewica, sezam) [Pietruszki, przyprawy) Alergeny:1,7 Alergeny: brak
W:93,6  |Alergeny:1,7,11 Alergeny:1
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |[Zupa kapusniak z ziemniakami, Kotlet rybny 70g, puree ziemniaczane Kisiel z owocami 100g
20.04.2023 z maslem 25g (1,7) poledwica drobiowa 10g,[gotowana na bulionie warzywnym, |z koperkiem 90g, suréwka z kapusty kiszonej
ogorek Swiezy 10g, serwowana z natka pietruszki 200ml |70g (skladniki: woda, skrobia
Czwartek o ) ziemniaczana, przecier owocowy)
] dodatkowo: makaron na mleku (1,7) 180ml (Skladmklf mar_Ch?Wkaa pietruszka, por, (sktadniki: miruna bez skdry, jajka, maka
Kcal:985,9 ) kapusta, ziemniaki, $mietana) pszenna, szczypiorek, butka tarta-pszenna, Alergeny: brak
B:18,3 (sktadniki :pieczywo pszenne i zytnie, masto, ziemniaki, kapusta, marchew)
T:38,6 polgdwica drobiowa, ogorek, , makaron Al ergeny: 7
. 0, .
W:102,6 pszenny , mleko 2%) Alergeny:1,3,4
Alergeny:1,7
21.04.2023 Chleb pszenno-zytni z mastem 25g Krem z marchewki z dodatkiem Nale$niki z serkiem waniliowym 120/30 gr  |Wafle ryzowe z pasta czekoladowa
. (1,7) paprykarz z makreli wyrob wlasny 20g/imbiru, z ziemniakami, serwowany z . ) . na bazie awokado 40g
pigtek ogérek kiszony 10g (4) grzankami 200ml (sktadniki: maka pszenna, twardg, mleko, jajko. |ckiadniki: ryz, kakao, awokado,
proszek do pieczenia, olej rzepakowy) banan
Kcal:984,4 ((sktadniki: p1eczywo pszenne, z;y_tni?, masto (sktadniki: woda, marchewka, imbir, . Alergeny: brak
B:14,2 extra, dorsz pomidory, papryka, og kiszony)  |ziemniaki, grzanki pszenne, Alergeny: 1,3,7
. przyprawy)
T:30,5 Alergeny:1,7
W:98,4 Alergeny: 1




Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy
z mastem 25¢g (1,7) twarozkiem

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
gotowana na bulionie warzywnym,

Makaron bolognese 130g,

jablko 70g

24.04.2023 waniliowym 20g, (7) serwowana z natka pietruszki 200ml |(sktadniki: makaron pszenny, migso wieprzowe, Alergeny. brak
L koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna '
Poniedzialek dodatkowo: ryz mleku z rodzynkami 180g (skfadniki: marchewka, pietruszka, por,
Kecal-10158  [(1.7.12) kalafior, brokut, fasolka szparagowa, |Alergeny:1
8186 ziemniaki)
T:39,4 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto,
W:103.4 twarog pottlusty, wanilia, ryz, mleko 2%, Alergeny: brak
rodzynki)
Alergeny:1,7,12
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy |Zupa pomidorowa z ryzem, Kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu  |Biszkopty
25.04.2023 z maslem 25¢g (1,7) Poledwica wieprzowa  gotowana na bulionie warzywnym z |konwekcyjno-parowym 70g puree 30g
159, pomidor 10g natka pietruszki 200ml ziemniaczane 90g, suréwka z buraczkéw na
Wtorek cieplo 60g (sktadniki: maka pszenna, sol,
(sktadniki: woda, marchew, pietruszka, L . . Produkt moze zawiera¢ orzeszKi
Kcal:962,3 . . (sktadniki: migso wieprzowe, jajka, butka tarta- -
T P or, ryz, koncentrat pomidorow ¢ p » 18]K8, i ;
B:17,2 (skiadniki: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, grzygawy) P Y pszenna, maka pszenna, ziemniaki, przyprawy, [Arachidowe: soje,
T:29,3 migso drobiowe, pomidor) buraki, jabtka)
W:101,5 Alergeny: brak Alergeny: 5,6,
Alergeny:1,7 Alergeny:1,3
eb mieszany pszenno-zytni 25g oraz upa kalafiorowa gotowany na uski $laskie z sosem pomidorowym 120g/5g, [Budyn waniliowy g
Chleb mi zytni 25 Z kalafi t Kluski slaski id 120g/5¢g, [Budyn ili 100,
razowy z masltem 40g (1,7) poledwicg z wywarze warzywnym 200ml suréwka colestaw 50g
26.04.2023 i % mi 5 i 7 OWOCHW P
indyka 96% miesa 10g, ogérek zielony 10g kompot z owocow mrozonych 200ml skladniki: budys, mleko, wanilia
S e niak Alergeny:1,7
Sroda dodatkowo: Platki gérskie na mleku (sktadniki: marchewka, por, kalafior ~ [(Sktadniki: woda, ziemniaki, maka pszenna, geny
Kcal:1116.3  [2009/10g (1,7) pietruszka, ziemniaki, natka pietruszki, pomidory pelatti, kapusta, marchewka, $mietana,
B:16.7 ' przyprawy, $§mietana) olej, przyprawy)
T: 43'2 (skfadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto,
W..lz’g ) poledwica z indyka, pomic.lor, ogorek zielony, Alergeny:7 Alergeny:1,7
e mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa)
Alergeny:1,7
27.04.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa z soczewicy gotowana na Kotlet z dorsza 80g, puree ziemniaczane Jablko 60g
razowy z mastem 40g /5 (1,7) pasta wywarze warzywnym, serwowana  [90g,suréwka domowa z kapusty kwaszonej 60g
Czwartek owocowa z avocado 20g z natka pietruszki 200ml kompot z owocow mrozonych 200ml alergeny brak
Keal:1120,4 (sktadniki: pieczywo pszenne, masto extra, (skladniki so§zewica crerwond, - |(sktadniki: dorsz czarny, iz.aikfa’ maka pszenna,
B:19.9 . . marchewka, pietruszka, por, ziemniaki, byika tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta
-1, twarog chudy, owoce mrozone, avocado) rzyprawy) ' '
T:39,5 przyprawy kwaszona, marchew, jablko, koperek przyprawy)
W:123,2 Alergeny:1,7 Alergeny: brak

Alergeny:1,3,4,7




Chleb mieszany pszenno-zytni 25g oraz Zupa meksykanska 180ml Placki ziemniaczane z dynia I §liwka 150g Ciasto z owocami 60g
28.04.2023 razowy z maslem 55g, (1,7) szynkg kompot z owocéw mrozonych 200ml
Piatek drobiowa10g, ogorek 10g, rzodkiewka 5g (sktadniki: woda, groszek zielona, o o o (sktadniki: mgka pszenna, marchew,
1ate kukurydza, fasolka zielona, ziemniaki, skiadniki: maka drozdze, woda, jajka, olej, jajko, cukier, jabtka)
Kcal:9881 [(skladniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto [Przyprawy) przyprawy, dynia, §liwka, owoce mroZone
B:18.8 extra', ogorek zielony, rzodkiewka, szynka ) .
T:35.1 drobiowa- mi¢so z uda kurczaka, przyprawy, Alergeny: brak alergeny: 1,3, Alergeny 13
oS emulgator
W:111,2 ulgator)
Alergeny:1,7

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie,
papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. Produkty spoiywcze niezbedne do wytworzenia w/w positkow zgodnie 7 informacjami
producentow mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i
produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i
siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne.



