WRZESIEN 2023 - MENU ZLOBEK
Firma J.B.Partners Anna Topa nie ponosi odpowiedzialnosci za dzieci z dietami eliminacyjnymi w alergii pokarmowej, bedgce pod Scistq kontrolg lekarza.
- Z mocy postanowien ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, intendent-dietetyk zastrzega sobie prawo kopiowania, udostepniania tresci jadlospisu.
-Firma J.B.Partners Anna Topa Scisle przestrzega Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spoiywczych przeznaczonych do sprzedaiy dzieciom i miodzieiy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spelniaé srodki spoiywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego.

DATA ,
SNIADANIE ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa z brokulami i koprem 200g ze $mietang Ryba panierowana z sosem porowym, puree [Wafle ryzowe z musem owocowym
mastem 25g, (1,7) poledwica z indyka 96% 409 ziemniaczane 90gr z mlekiem 40q salatka z ogorka [60g
01'9'2023 migsa 10g, pomidor 5g, ogérek zielony Sg (sktadniki: brokuly, marchewka, pietruszka, por, |i pomidora 70g
chll:altgl]fS 4 dodatk'ov'vo:.Platki gorskie na r.nlelfu 180g (1,7) |groszek zielony, ziemniaki, grzanki pszenne (sktadniki: dorsz_czar_nv,_ jajka, butka tarta- PSZeNNA, [ skiadniki: ryz, owoce lesne )
B:16.4 ' (Skladnfkli pieczywo pszenne I w,m. przyprawy, §mietana) maka pszenna, ziemniaki, cebula, pomidor, ogérek
T:39:1 pollqliiwg;t z indyka, poml('ior, ogorek zielony, zielony, mleko ) Alergeny: brak
. mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa
Wwills4 Alergeny:1,7 Y owsa) Alergeny 1,7 Alergeny:1,3,4,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa ogérkowa 200ml ze $mietang 40gr Makaron z kurczakiem w wloskim sosie Owoc 70g
4.9.2023 mastem 25g (1,7) twarozek wytrawny, ogorek  |(sktadniki: ogorki kwaszone, marchewka, pomidorowym 150g, suréwka z kapusty z
Poniedzialek  [dodatkowo: Kaszka manna na mleku z pietruszka, por, ziemniaki, §mietana) marchewka 20g Alergeny: brak
Kcal:1015,8 rodzynkami 180g (1,7,12) (sktadniki: pieczywo (sktadniki: makaron pszenny, migso drobiowe,
B:18,6 pszenne i zytnie, masto, twarog p_élt}usty, ogorek, Alergeny: 7 koncentrat pomidorowy 30% kapusta, marchewka
T:39,4 kasza manna, mleko 2%, rodzynki) Smietana)
W:103,4 Alergeny:1,7,12 Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z | Zupa krem z zielonego groszku 180g, jogurt Ryz po meksykansku z warzywami 120g, suré6wka [Jogurt Owocowy 60 g
5.9.2023 mastem 25g (1,7) ser z6tty 10g, pomidor 10g,  |naturalny 30g, grzanki 5g z pomidorow 70g, $mietana 40g
K\é\gt,f’gglz‘s szczypior 59, (sktadniki: pieczywo pszenne i (sktadniki: groszek, jogurt naturalny, o (skladniki: mleko, zywe kultury
B:i7,2‘ [zytnie, masto,_ ser zétty, pomidor ) ziemniaki, cebula, marchewka, przyprawy (ksuklii(:n;;; ryg;nfiz:jsc())rlarcz?rtwonz)i, marchewka, cebula, bakter{ll jogurtowych, mieszanka
T:29'3 Alergeny:1.7 grzanki pszenne) ydza, p » Smietana OWOCOW)
W:101,5 o Alergeny:1.7 Alergeny:7 _
: Alergeny:7
6.92023 Chleb z mastem 25g, (1:7) szynka z piersi Ros6l z makaronem i marchewka 200ml Pulpecik drobiowy z piecizona marchewka w §0sie Budyn 100g
Sroda kurczaka 96%,. 10g pomidor 5g, cebulowym, puree ziemniaczane 90 gr z mleklem
Kcal 1028 4 dodatkowo: ryz na mleku 180g (1,7) (skfadniki drob, por, marchewka, natka 309, surowka m.al.‘che.wka na ;lodko, 709 !ogu rt (sktadniki: mleko, wanilia, maka
B:18.2 ' o ) pietruszki, przyprawy makaron pszenny) na.t 30g (Skiadl’llkli migso drobiowe bez skory, ) ziemniaczana)
T:41:3 ésc)k:;(élélflln}]);gﬁgyz\’z;), rl;l;l_)SlO, poledwica z kurczaka, _Z(I)erlrjlptlank;,t r)narchew, przyprawy, ptatki kukurydziane,
Y ——— 05 - I g .
W:112.8 Alergeny:1,7 Alergeny:1 Alergeny: 7 Alergeny: 7
07.9.2023 Chleb mieszany pszenno-.iytni'oraz razowy Z Zupa ppmidorqwa z makaronem 200 ml R_yba panierowana Z s0sem porowym puree ) Owoc 70g
CZ.W.artek mflslem 25g, (1,7) poledwica z indyka 96% (s'kiadmkl: pomidory, por, marchewka, ziemniaczane 90gr z mlekiem 409 salatka z ogorka
Keal-10154  |Miesa 10g, pomidor 5g, pietruszka, natka, lubczyk, makaron pszenny) |i pom|qora 709 o Alergeny: brak
B-16 4 ' (skladn;ku pieczywo pszenne razowe, maslo, (sktadniki: dorsz_czar_nv_,|a|ka. butka tarta- pszenna,
T:39‘1 poledwica z indyka, pomidor, ogorek,) Alergeny:1 n_lqka pszenna, ziemniaki, cebula, pomidor, ogorek
W:llé 4 Alergeny:1.7 zielony mleko )
' Alergeny:1,3,4,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 180ml Pierogi ukrainskie z cebulka 140g, suréwka ogorki|Ciasto z owocami 60g
8.9.2023 maslem 25g, (1,7) pieczenia drobiowa-wyrob  [skladniki: kalafior, bukiet warzyw korzennych, |50g ze $mietana 20g (sktadniki: maka pszenna, skrobia
Pigtek wlasny 10g, ogérkiem $wiezym 10g, makaron na [ziemniaki, (skfadniki: maka pszenna, twardg, $mietana, cebula, fziemniaczana, cukier, olej, jajko,
K?_Ii?‘?A mleku 180 ml (sktadniki: pieczywo pszenne i 0gorki) proszek do pieczenia, jabtka)
T:.39‘1 |zytnie, masto, mig¢so drobiowe bez skory, Alergeny: brak Alergeny-1.7
W:8§,2 marchewka, pora, ogérek kwaszony,) geny:4, Alergeny : 1,3
Alergeny:1,7




11.9.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 200ml |Gulasz drobiowy z indyka 1509 jogurt nat 30g Owoc sezonowy 70g
Poniedzialek [mastem 25g (1,7) dzemem 10g $mietana 20g kasza peczak 90g, suréwka z czerwonej kapusty z
Kcal:1013,8 dodatkowo: Ptatki kukurydziane na mleku 180ml |(sktadniki: buraki, marchewka, pietruszka, por, |dodatkiem jablka 70g Alergeny: brak
B:17,3 (1,7) (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo,[ziemniaki, natka pietruszki, $mietana) (sktadniki: migso indycze, marchewka, cebula, kasza
T:33,2 dzem, platki kukurydziane, mleko 2%) peczak, kapusta czerwona, jablka, olej, przyprawy)
W:119,1 Alergeny:1,7 Alergeny: 7 Alergeny:1
Chleb pszenny i zytni z maslem 25g, (1,7) z Zupa jarzynowa 180ml z ziemniakami 30g i |Nuggetsy z kurczaka 70g z sosem czosnkowo- Herbatniki maslane 15g
12'9'202k3 pasztetem wieprzowym 10g, i pomidorem 10g, Smietang 30g $mietanowym 409 ziemniaki suréwka colestaw 70g |(sktadniki:cukier, maka pszenna, sol,
K:;EiB%S 3 iajecznica 50g, (sktadniki: pieczywo pszenne, ('sk¥adniki: kalafior, brf)kui, bukiet warzyw, (sktadniki: dr_c')b., $mietana, maka kukurydziana, masto, skrobia kukurydziana,
B:115 ' [zytnie, masto extra, migso wieprzowe, ogorek, $mietana, marchew, pietruszka, por, —b.ulka.tal"ta, iaiko, czosnek, pszenica, mleko, moze zawieraé
T:30,1 pomidor, jajko g\rlze)ﬁgrear\:;@ ziemniaki, koperek, marchew, kapusta, cebula) brzechy)
W-io14 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7 plergeny:L7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa krem z bialych warzyw z grzankami  Kopytka 90gr z potrawka drobiowa z perliczka Owoc sezonowy 70g
13.9.2023 maslem 25g (1,7) szynka drobiowa 92% mig¢sa |180 Smietana 20ml 70gr z warzywami i §mietang 20gr z marchewka
$roda 303 okgc’)rkier? 1kOg . ek 1808 (1.7 (skiaﬁnikli: por, pietrlll(SZka, kalaﬁork,_ 609 z jogurtem naturalnym 20g Alergeny: brak
. odatkowo: Platki gorskie na mleku 180g (1,7 marchewka, pietruszka, por, grzanki pszenne S . . L
K(Q:Ii?g; 5 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto $mietana) ((:Zlgljgng(ilénrﬂnr:?z;?i %Ozgwszleigjﬂ'l;'zlﬁg p;leg:rf?ewvsll’(a
T:38.2 lextra, warzywa sezonowe, szynka drobiowa, mleko 0 urt’naturaln _maka pszenna, |ajko, !
W:113.1 2%, oczyszczone ziarno owsa, 0gorek) Alergeny:1,7 logurt naturalny )
Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7
Chleb pszenny z mastem 25g,(1,7) ser zotty 109, |Zupa ogérkowa z ziemniakami 180ml Placuszki warzywne z marchewki i cukinii z 'Wafle ryzowe, jablka pieczone do
14.9.2023 ogorek §wiezy 10g, ryz na mleku 180ml, kwasna $mietang, suréwka z buraczkéw 70g smarowania 10g/5g
Czwartek (sktadniki: pieczywo pszenne, masto extra, migso |(sktadniki: ogdrki, marchewka, pietruszka, por, |(sktadniki: marchewka, cebula, cukinia, §mietana,
.Kcal:9§4,4 drobiowe, warzywa, ryz, ogorek Kiszony, ser zékty, [ziemniaki, przyprawy, $mietana) maka pszenna buraki, przyprawy ) (sktadniki: ryz preparowany, jabtko)
B'lé\"/'vz_b-g'io’a mleko) Alergeny:1,7 Alergeny: 7 Alergeny:7
R Alergeny: brak
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa porowa z ziemniakami 180ml, §mietana Kotlet rybny z dorsza 90gr z pieczonymi Ciasto z owocami 40g
15-92023 maslem 25g, (1,7) poledwica z piersi indyka 20ml ziemniakami 90gr, suréwka z kapusty pekinskiej, |(sktadniki: maka pszenna, skrobia
Kgﬁgg; 9 969, 10g pomidor, ogérek o (sktadniki: por, marchewka, pietruszka, marchewki z dodatkiem papryki 60g i $mietany  Iziemniaczana, cukier, olej, jajko,
» ' (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, ziemniaki, przyprawy, $mietana) 20ml (sktadniki: dorsz, jajka, maka pszenna, butka proszek do pieczenia, jabtka )
B:12,3 poledwica z indyka, pomidor, ogérek zielony,) - tarta-pszenna, ziemniaki, kapusta pekinska, papryka |sjargeny : 1.3
T:29,4 | . Swieza, marchew, §mietana) geny -
W:93,6 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,4,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa grochowa 180ml §mietana 20 ml Makaron z sosem bolognese 150g, suréwka ogdrek [Chrupki kukurydziane 10g
18.9.2023 maslemZ_Sg, (1,7) twarozkiem waniliowym z o _ na sloqu 70g ' '
Poniedzialek  [oYvocami 10g, (7) doQatkowo: Kaszka manna na (s_kladplk}: groszek, marchewka, pietruszka, por, (Skla.dnlkli mak.aronrgszenny, migso z szynki, (sktadniki: kasza kukurydziana.
Kcal:974,5 mleku z rodzynkami 1809 (1,7,12) ziemniaki, wywar warzywny, przyprawy, pomidory pelatti, ogorek przyprawy,) Produkt moze zawieraé orzeszki
B:15.1 (skla(!mkl,: pieczywo pszenne i Zytnie, maslo, $mietana) arachidowe. soie. mleko
T:23.3 tvvgrogkpiohlusty, wanilia, kasza manna, mleko 2%, N , Alergeny:1 (rrAcCone. Sole. IEeXo
. rodzynki) ergeny: .
W:92,4 Alergeny:1,7,12 Alergeny: 5,6,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa krem z dyni 180, §mietana 20ml, Kotlecik pozarski 70 gr, pure ziemniaczane z Owoc sezonowy 70g
19.9.2023 mastem 25g (1,7), pasztet drobiowa - wyréb grzanki (sktadniki: dynia, marchewka, mlekiem 20ml, suréwka marchewka i groszek 70 gr
Wtorek 'wlasny 10g, ogérek kwaszony 10g pietruszka, por, kalafior, ziemniaki, natka (sktadniki: migso wieprzowe, marchew, groszek, Alergeny: brak
Kcal:984,6 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, masto extra, |pietruszki, przyprawy, $mietana, grzanki przyprawy, puree ziemniaczane, buraki, olej, mleko
B:14,2 migso drobiowe, warzywa), Pasta drobiowa- pszenne ) 20ml, Smietana 10 ml)
T:23,1 wyrob wlasny (sktadniki: migso drobiowe bez Alergeny: 1
W:98,4 skory, butka pszenna, jajka, warzywa w Alergeny:7

zmiennych proporcjach)___ Alergeny:1,3,7




Chleb pszenny i zytni z mastem 25g, (1,7)

‘Wiosenna zupa jarzynowa 180 gr, Smietana

Kurczak po chinsku z sosem sojowym i pedami

Jogurt z owocami70g

20.9.2023 \Warzywna pasta 10g , pomidor 10g dodatkowo: [20 gr bambusa 70gr, jogurt nat 20 gr, ryz 100 gr suréwkalsktadniki, jogurt naturalny owoce
chf-(igig 5 jajko na twardo 25g, (sktadniki: pieczywo (sktadniki: koper, marchewka, pietruszka, por, 0rienta!“f‘ kapusta z marchewka na stodko lesne, kokos
B:.19,2 ’ pszenne, zytnie, maslo extra, warzywa korzenne, |ziemniaki, przyprawy, $mietana) E)Sak:ﬂat?l?sl;ﬂ.m rgll'g;(;v(\i/ﬁ;blgr\;;bg\f\;yCiggll;’tgql(jgperek
T:39.4 ciecierzyca, sezam, jajko) Alergeny:7 joqurt naturainy ) Alergeny: 7
W:93,6 Alergeny:1,3,7,11 Alergeny:1,7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Pomidorowa po wlosku z warzywami i Nalesniki 100gr z twarogiem 30gr, z sosem IKisiel z jablkiem 100g
21.9.2023 mastem 25g (1,7) poledwica drobiowa 10g, makaronem 180ml/50g, bananowym 10gr (skladniki: woda, skrobia
Czwartek ogorkiem 10g, dodatkowo: Kasza mannana  |(skfadniki: pomidory $wieze, koncentrat (sktadniki: maka pszenna, twardg, wanilia, banany, ~[ziemniaczana, jablka, sok owocowy)
Kcal:985,9 mleku (1,7) 180ml (sktadniki: pieczywo pszenne i [pomidorowy, makaron pszenny, pietruszka, $mietana)
B:18,3 [zytnie, maslo, poledwica drobiowa, ogorek, marchewka, por, natka pietruszki, przyprawy) Alergeny: brak
T:38,6 szczypiorek, kasza manna, mleko 2%b) Alergeny:1,7 '
W:102,6 Alergeny:1,7 Alergeny:1
Chleb pszenno-zytni z mastem 25g (1,7), szynka |Zupa krupnik 200 gr Kotlecik rybny 70 gr z pietruszka, jogurt naturalny|Ciasto z owocami 60g
22.9.2023 drobiowa- z pomidorem 10g, makaron na (sktadniki: kasza peczak, marchewka, 10 gr ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty 70gr
Pigtek mleku 180ml, (sktadniki: pieczywo pszenne, ziemniaki, wywar z warzyw korzennych, o (skladniki: maka pszenna, skrobia
Kcal:984,4 zvtnie, masto, makaron pszenny, mleko extra,  PrzZyprawy, $mietana) (s_kiadmkl: QOrsz, seler, m__aka. bulka tarta, kapusta | iemniaczana, cukier, olej, jaiko,
B:14,2 udo drobiowe, pomidor) kiszona, olej rzepakowy, jogurt naturalny ) proszek do pieczenia, jabtka )
T:30,5 Alergeny: 17 Alergeny : 1,3
W:98,4 Alergeny:1,7 Alergeny: 1,4,7 T
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z Zupa Kkapusniak ze slodkiej kapusty Gulasz a'la strogonow z kasza jeczmienng, jogurt |Owoc 70g
mastem 25¢g (1,7) twarozkiem waniliowym z (sktadniki: kapusta kwaszona, kapusta stodka, |naturalny 20 ml, suréwka z ogérka kiszonego na
25.9.2023 owocami 10g, (7) dodatkowo: Kaszka manna na |koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, stodko70gr Alergeny: brak
Poniedzialek  [mleku z rodzynkami 180g (1,7,12) ziemniaki) (sktadniki:, migso z szynki , kasza_jeczmienna
Kcal:1015,8 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, koncentrat pomidorowy 30%, _ogorek kiszony
B:18,6 twardg potttusty, wanilia, kasza manna, mleko 2%*Alergeny' brak cebulka,_jogurt nat,
T:39,4W:103,4  [rodzynki) '
Alergeny:1,7,12 Alergeny:1,7
26.9.2023 Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa z kalafiora z ziemniakami 180ml Udzik pieczony z sosem warzywnym, puree [Maslanka z dodatkiem owocow 60 g
Witorek mastem 25g (1,7) Poledwica wieprzowa 10g, (sktadniki: kalafior, marchew, pietruszka, por, |ziemniaczane z mlekiem 90g, suréwka z buraczkow|(sktadniki: mleko, zywe kultury
Kcal:962,3 pomidor 10g, zupa mleczna z kaszg 180ml makaron_pszenny, przyprawy) z dodatkiem jablka i oliwy 70g bakterii jogurtowych, mieszanka
B:17,2 (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, maslo, (sktadniki: mieso drobiowe, ziemniaki, przyprawy;, owocow)
T:29,3 kasza jeczmienna, mi¢so drobiowe, pomidor) Alergeny:1 buraki, jabtka, mleko )
W:101,5 Alergeny:1,7 Alergeny:7 Alergeny:7
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa fasolowa z drobna fasola 200ml, jogurt \Wieprzowina pieczona w sosie wlasnym 70gr, z Galaretka owocowa 80g
27.9.2023 maslem 25g, (1,7) kremem twarogowo- naturalny 15 ml kluskami §laskimi 80gr, surowka colestaw z
Sroda szpinakowym 10g (7) ogorek (sktadniki: fasola drobna, marchewka, cebulka na stodko70g, jogurt naturalny 20gr) sktadniki: sok owocowy, owoce,
Kcal:1112,3  |(sktadniki: pieczywo pszenne, maslo extra, twardég|pietruszka, ziemniaki, natka pietruszki, sktadniki: wieprzowina z szynki, kluski $laskie pektyna, miod
B:19,2 chudy, szpinak, szynka drobiowa) przyprawy _jogurt naturalny ) pszenne, kapusta, marchewka, joqurt naturalny
T:39,1 przyprawy,) .
W:113,8 Alergeny:1,7 Alergeny:7 Alergeny; 1,7 Alergeny: brak
Chleb mieszany pszenno-zytni oraz razowy z  |Zupa rosél z makaronem 180 ml, Pancakes 100 gr z sosem owocowym na bazie Owoc 709
28.9.2023 maslem 25g, (1,7) poledwica z indyka 96% (sktadniki: dréb, koper, marchewka, pietruszka, jjogurtu naturalnego 20g
Czwartek migsa 10g, pomidor 5g, kasza manna na mleku |por, natka pietruszki, makaron pszenny) Alergeny: brak
Kcal:972,3 180ml, (sktadniki: pieczywo pszenne i zytnie, (sktadniki: mgka pszenna, jajka, owoce lesne, jogurt
B:18,2 maslo, poledwica z indyka, pomidor, ogorek Alergeny: 1 naturalny)
T:29,1 zielony, mleko 2%, oczyszczone ziarno owsa,)
W:104,5 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7




29.9.2023
Piatek
Kcal:1112,3
B:21,2
T:39,1
W:12,8

(Chleb mieszany z mastem, 30g (1,7) dzemem
niskostodzonym 5g

dodatkowo: Platki kukurydziane na mleku
180ml (1,5,6,7)

(sktadniki: chleb pszenny , maslo extra, dzem
niskostodzony, mleko 2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane)

Alergeny:1,7

Zupa z soczewica i pomidorami 180ml,
(sktadniki: soczewica, pomidory $wieze,
marchewka, pietruszka, por, groszek zielony,
ziemniaki, przyprawy)

Alergeny: brak

Medalion z dorsza 90gr, puree ziemniakéw 90 gr z|Ciasto z owocami 60g

mlekiem 10 ml, salatka colestaw90g

(sktadniki: dorsz czarny, jajka, bulka tarta- pszenna,
maka pszenna, ziemniaki, cebula, kapusta, mleko)

Alergeny:1,3,4,7

(sktadniki: mgka pszenna, skrobia
ziemniaczana, cukier, olej, jajko,
proszek do pieczenia, jabtka )

Alergeny : 1, 3

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, cukier waniliowy. Produkty
spoiywcze niezbedne do wytworzenia w/w positkow zgodnie z informacjami producentow mogq zawieraé sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Legenda:

1. Zboza zawierajace gluten 2.SKkorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja
i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) 8.0Orzechy 9.Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu 12. Dwutlenek
siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne.



